
ثبٰ ضا ٪كٹز، ٲٹټبی  ٸ٢شی زضِ دكز
 .    ٞطزاضـ اؾیط ٶؿیٱ ؾٹظٶب٤ اؾٟٷسٲبٺ قس

ٸ ثب دبټبیی ثطټٷٻ  ټب ضا دكز ٪ٹـ زاز آٴ
ثبٰ  ی دكز ؾٹی ٮجٻ ټبی ٦ٹسبټی ثٻ ٢سٰ

ټب ٸ آغیط   نسای ٲٽیت سط٢ٻ.   ثطزاقز
سبضټبی  ثط     ټٹضاټبٸ  ػیٙ نسایٸ  آٲجٹلاٶؽ

ؾطٲب ٸ سطؾی ٚطیت  .ٶكؿز اـ ٲی  قٷٹایی
سأذیط  ثب.     ٶ٧كیس دؽ دب اٲب ،  سٻ زٮف ضا ٮطظاٶس

ی٧ی حٹاؼ ٸثی ضا قطر ؾٹئی  ټبی ز٦ٳٻ
 ٦ٝ زی٫ط ای  طبٶیٻ ٦ٻ ٶٗكی ثؿز سب زضٲیبٴ

 ٶٳبیبٴ اـ  ثیچبض٪ی ٢سضټب  ایٵ ،  اٞشبز ٲی ظٲیٵ
 ؾطٲب اظ ظٸض ټبیف  زٶساٴٸ  ثٹز ؾطزـ.     ٶجبقس
 ٪ٹقف ضا ثٻ ٲٹثبیٯف.   ثٹز قسٺ ٢ٟ٭ ثٻ ټٱ

 .  چؿجبٶس
 .  زاضٰ ٦بضر ،  ثبلا ثیب سٷٽب ـ

زؾشبٶف اظ زٸ َطِٜ ٸ  ٦طز اضسجبٌ ضا ٢ُٕ
 ضٸقٵ ټبیچطا٘ ثٻ. قس آٸیعاٴ سٷف

 ٖٳی١ زٲی .  ٦طز ٶ٫بٺ ؾیط زٮیثب  قٽطـ



ی  آذطیٵ چٽبضقٷجٻ آسف زٸزِ ثٹیٸ  ٪طٞز
 ضاؾشف دبی.   ٦طز حجؽ ؾیٷٻ زض ضاؾب٬ 

 ؾطـ ضا ػٯٹ ٦ٳی ،  ثبٰ دكز ی ٮجٻ ثٻ چؿجیس
 .، ثٻ زضذزِ سٹر    قس ذیطٺ٦ٹچٻ  ثٻٸ  ثطز

 ٦ٱ ٦ٻ اضسٟبٖی اظ دطیسٶف ذجط ٞطزا قبیس
.   قسٲی قٽطـ یضٸظٶبٲٻ حٹازص سیشط ،  ٶجٹز

 سٷٽبٸ    ٦ٷس سیشط ٣ٍٞ سب ثٹز ٲٷشٓط ٦ٻ قٽطی
 ټبیف  ذیبثبٴ ٦ٝ ټبیآؾیت سٳبٰ اظ اضٸسیشط

سط،  ټطچٻ ػٷؼبٮی. ث٫صضز ٸ ٞطزا سیشطی زی٫ط
 .ټیؼبٶف ثیكشط

 !؟  ٲؿشبٶٻ ٦ٷیٲی ٦بض چی زاضی ـ
 ...  ٣ٖت ثیب...     ذُطٶب٦ٻ
 ق٥ثی ،  ثٹز ٮطظاٴ ٦ٳی ٲبزضـ نسای

 آذط ټبیقت ٖؼیت ؾطٲبی اظ نسا ٮطظـ
 ٮیٸ ،  چطذیس اٸ ؾٳز ثٻ ٲؿشبٶٻ .  ثٹز اؾٟٷسٲبٺ

 .  ٶكس زٸض ذٹقبیٷس دطس٫بٺِ ی ٮجٻ اظ
سب ثٻ ذٹزٰ  !زازٰ؟ زؾشف اظ زیسی ـ

 .اٸٲسٰ، سٳٹٰ ضؤیبټبٰ اظ ٦ٟٱ ضٞشٻ ثٹز



 ٢سٲی. ٦كیس دٹٞی ٦لاٞٻ قٹضاٶ٫یع
 .  زاز س٧بٴ ټٹا زض زؾشیٸ  ثطزاقز ؾٳشف ثٻ

 اظ حبلاٰ ،  ظیبزٺ ٢زٸ ټب  ثحض ایٵ ثطای ـ
 .  ٪طٞشٱ سٽٹٔ حبٮز ...  قٹ زٸض ثٹٰ دكز ی ٮجٻ

 ضغ ٦ٻ ټبیی ٮتٸ  ٦طز ٦غ ٲؿشبٶٻ ٪طزٴ
 .  ذٹضز ثٹز، ثٻ ټٱ ٲبؾیسٺ ضٸیف ثط نٹضسی

 ٦بـ...     سٹ ٶٻ ثٹزٰ، ٲػ٪بٴ زذشط ٦بـ ـ
 ...ای ٶجٹز انلاً ٲؿشبٶٻ
 سطزضقز ضا ٞطیجف ز٬  ټبیچكٱ قٹضاٶ٫یع

 ٦ٻ ٲٹاػی ضا ټبیٸ ٲٹ ٦طز ٲٗٳٹ٬ حس اظ
 .  زاز ٪ٹـ دكز ثٹز، َجیٗی قبٴ حبٮز 

 حطٜ ایٵ دطضٸ ٺثچ ی٥ ذبَطٺثٻ زاضی ـ
 !احٳ١؟ ظٶیٲی ٲٟشٹ

 ټیچ ػٹاثی .ضٞز ٣ٖت ؾٳز ثٻ ٢سٲی
 ضا ػٹزـٸ حبلا ٦ٻ سطؾی ثب قٹضاٶ٫یع .    ٶساقز

 :  ظز ٮت ٲك٧ٹ٤ ،  ثٹز ٦طزٺ ٮجطیع
 !٦ٷی؟ٲی ٚٯُی چٻ زاضی ٲؿشبٶٻ، ـ
 !ثٹزٰ؟ سٹ حٳب٢ز ٦سٸٰ ػٹاة ٲٵ ـ



 ثب ظٲبٴ ټٱ. ثطزاقز ثٯٷس ٪بٲی قٹضاٶ٫یع
 :  زاز ازاٲٻ ٲؿشبٶٻ آٴ
 چٹٴ،     قسٰ ظزٺدؽ ٲٵ...     ٲٵ !  ٶیب ػٯٹسط ـ
 .  ٶجبقٱ آٸیعٸٴ ٦ٻ ٶسازی یبزٰ سٹ...     سٹ

 ٢ٹضر دطؾطٸنسا ضا زټبٶف آة قٹضاٶ٫یع
 ٦ٳی .ثطزاقز ٶبٲُٳئٵ ٢سٲی زی٫طٸ  زاز

 .  چطذیسٶٳی ٦بٲف زض ظثبٶف .  ٮٷ٫یس
 .  ٸضایٵ...     ثیب ٲبٲبٴ، ٶٻ،...     سب... ٲؽ ـ

ظیطِ دبقٷٻ. ثطزاقز ضا ٢سٰ ٲؿشبٶٻ آذطیٵ
 زاقز زٮف سٻ چیعی .ذبٮی قس دبیف ی

ی آقٷبی   ، ٸاغٺ    سطؼ .  ضیرزٲیٞطٸ ضیعضیع
ټب ضا ٦ٷبض    قسٺ سٳبٰ سطؼ٢ٯتِ ٸیطاٴ .شټٷف

.   زیس ٲی ضا ٲبزضـ اق٥ ٚط٠ ٶ٫بٺ. ظز
 زٺظ ثٽز ٸ  ضیرز ٲی اق٥ قٹضاٶ٫یع

اظ      آٶ٧ٻ آٸاییثی ذٹضز، ٲی ثٻ ټٱ ټبیف ٮت
 زٸؾز ضا قٹضاٶ٫یع .قبٴ ثیطٸٴ آیس ٲیبٴ 

 زذشطِ ػطٰ ثٻ ټب  ٢زٸ ذیٯی ٦ٻ ټطچٷس ،  زاقز
 اٶشٽبی ثبظټٱ اٲب؛ قسٺ ثٹز ٢ًبٸر ثٹزٴ، اٸ



 .ضؾیس ٲی اٸ ثٻ ټبیف  زاقشٵ زٸؾز
. قس ظیط دبیف ذبٮی ٲی٢سٲی زی٫ط 

 زضچكٱ ذٹاؾز ثچطذس، اٲب سطػیح زاز چكٱ
 زی٫ط ای  طبٶیٻ .    ثطٸز ٲط٨ٲبزضـ ثٻ دیكٹاظ 

اٲب  ثطزاقز، زی٫ط ٢سٲی .ضؾیس ٲی ؾ٣ٹٌ ثٻ
 ٶكؿشٻذٹٴ ثٻ چكٳبٶی ثب ٲ٣بثٯف قٹضاٶ٫یع

.      قس ظٲیٵ ثط ٶ٣ف



 
  



 
 
 
 

  
  
 
 

 
ی ثب ؾطی ٦غ ٸ زؾشی ٦ٻ ثٷس زؾش٫یطٺ. ٪ٹقی ٦ٷبض ٪ٹقف چؿجیسٺ ثٹز

.   ، ثٻ ثبٚی ٦ٻ ټیچ ٶبٰ ٸ ٶكبٴ ذبنی ٶساقز، ٶ٫بټی اٶساذز  ٲبقیٵ ثٹز
ټبیف زض اذشیبض  َٹض ٲؿ٧ٹر، ٪ٹـ ټٳبٴ.   زضټٱ ٞطٸضٞز ٦ٱاثطٸټبیف ٦ٱ

. ؾٹی ذٍ ثٹز ٲربَت آٴ
 !ٲٷٹ ٲؿرطٺ ٦طزی ثیشب؟! یٗٷی چی؟ ـ

 .  ٸزؾش٫بٺِ نٷسٮی ٣ٖت اٶساذزثب دٹظذٷس ٶ٫بټی ثٻ زٰ
ټٳٻ ٦یٯٹٲشط  ٲٵ ایٵ!     ٪ٹـ ٦ٵ ثیشب... ٪ٹـ ٦ٵ... ټٳٻ ٦یٯٹٲشط ٲٵ ایٵ ـ

 .ثبقٻ ٶعزٰ ثیبٰ ایٷؼب ٦ٻ ثٗس ػٹاثٱ ٦ٷؿٯٻ
 .  قطٸٔ ثٻ ٢سٰ ظزٴ ٦طز ٸ ټیؿشطی٥ ؾط س٧بٴ زاز

 .  ثیبی اٸ٦ی، ٲٷشٓطٰ ـ
ؾطا، ثب ی ٶ٫ٽجبٴِ ثب٘سٹػٻ ثٻ ٶ٫بٺِ ذیطٺ٪ٹقی ضا اظ ٪ٹقف ػسا ٦طز ٸ ثی

 .  ثطټٱ ٦ٹثیس ٮ٫س زض ٲبقیٷف ضا ٲح٧ٱ
ټبی قب٬ ضا دكز ٪ٹـ زاز ٸ اػبظٺ زاز ٦ٻ ٶؿیٱ آٴ ٞه٭ِ ؾب٬، ٦ٳی ٮجٻ
ٸزاٚبٶف سٹػٻ ثٻ ذب٦ی ثٹزٴ ضٶٹی زضةثی.   ټب ٸ ٪طزٶف ضا ذٷ٥ ٦ٷس  ٪ٹـ
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سٹػٻ ثٻ اٸ، ثب دػٸ آضزی ؾجع ثی. ؾیٷٻ ٲٷشٓط ثیشب قس ثٻ ثٻ آٴ س٧یٻ ظز ٸ زؾز
ی ذب٦ی ٦كبٶس ٸ ثبٖض قس ٦ٻ ټب ضا ضٸی ػبزٺ  آٞی دطنسا، لاؾشی٥سی٥

ٲؿشبٶٻ ٦لاٞٻ زؾشی ػٯٹی نٹضسف س٧بٴ زټس ٸ دطًٚت ثٻ ضاٶٷسٺ ٸ 
ٲی ټب  دبییٵ قبٶٻاـ ثٻ   دؿطی ثب ٲٹټبیی ٦ٻ ثٯٷسی.   ټٳطاټبٶف ذیطٺ قٹز

اـ   ٲؿشبٶٻ زٸثبضٺ ٶ٫بټی ثٻ ؾبٖز ٲچی. ضؾیس، چبلا٤ اظ ٲبقیٵ دبییٵ دطیس
، ټٷٹظ ی٥ ضثٗی ظٲبٴ   ی زیساضقبٴ ٦طزٺ ثٹزاظ سبیٳی ٦ٻ ثیشب ٸٖسٺ. اٶساذز
ټب دكز ټٱ   ٦ٹٺ.   َطٜ ػبزٺ ذیطٺ قس ی آٴؾط چطذبٶس ٸ ثٻ ٲٷٓطٺ.   زاقز

٪ٹقی .   قسټب زیسٺ ٲی آٴ ثعی ٞه٭ ثٽبض ٲبثیٵ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹزٶس ٸ ټٷٹظ ؾطؼ
ټبیی   اـ ثیطٸٴ آٸضز ٸ اظ ٲیبٴ ٮیؿز ٲٹظی٥ ضا اظ ػیت ٲبٶشٹی ٶبظ٤ دطس٣بٮی

ظیط . ، آټٷ٩ِ سٷسی ضا دٯی ٦طز  ثٯٹسٹص ٦طزٺ ثٹزسبظ٪ی اظ ٲٹثبی٭ آظیشب  ٦ٻ ثٻ
اذٱ . ، ؾط چطذبٶس ٦طز آضزی ضنسـ ٲی یؾٷ٫یٷی ٶ٫بټی ٦ٻ اظ دكز قیكٻ

 .ی ٶ٫بٺ ٲطٲٹظِ دیف ضٸیف قس ای ؾذط ذیطٺ ٦طز ٸ ثب ؾیٷٻ
سٟبٸسی ٦ٳی ذٹزـ ضا ټب، ثب ثی سٵ ٶ٫بٺثٻحٹنٯٻ اظ ػٷ٩ سٵ ػٹاٴِ ثی

ٸ ؾٗی ٦طز ثی   ای ٦كیس  ٲؿشبٶٻ دٹٜ ٦لاٞٻ.   ی ضاٶٷسٺ ٦طز  ٲشٳبی٭ ثٻ قیكٻ
سبح ظیط ٲبٶشٹ ضا س٧بٶی .   ظحٳز ثبظ ٦ٷس ثٻ ا ټب، زض ٲبقیٵ ض آٴ سٟبٸر دكز ثٻ

 .اـ ثطؾس  ی ؾیٷٻزاز سب ٦ٳی ټٹا ثٻ ٢ٟؿٻ
 !    ٖٹيی آ٦ٯٻ...   ثٳیطی ثیشب!     ، چ٣سض ٪طٲٻ  ٸای ذسا ـ

آضایكف ضا ٶبٲٻ ٸ اؾذطی ٸ ٦یٝ ٮٹاظٰثیٳٻ.   ، زاقجٹضز ضا ثبظ ٦طز  ذٱ قس
، ٞٷس٤ ضا اظ ٲیبٴ    ٦طز یشب ٸ ػسٸآثبزـ ٲیټبیی ثٯٷس ٦ٻ ٶظبض ة  ثب ٚطٚط.     زضآٸضز
،   دؽ اظ چٷس ثبض س١ ظزٴ.     ی ضٸی نٷسٮی دیسا ٦طز ټبی اٶجبقشٻ ٸدطر ذطر

ټبی  ټب ضا اظ ٲیبٴ ٮت  ٸ ثب ٲٽبضر ذبنی زٸز ټبیف ضا آسف ظز ؾی٫بض ٲیبٴ ٮت
 .  اـ ثیطٸٴ زاز نٹضسی

ٲچ زؾشف ثیطٸٴ ، ٦ف ٲٹ ضا اظ   ؾب٬ دؿط٤ زض حیٵ نحجز ثب ٲطز ٲیبٴ
.   ٸدب٪یط ثبقٷس٦كیس ٸ زٸ ثبض زٸض ٲٹټبیف دیچبٶس سب ٲٹټبی ثٯٷسـ ٦ٳشط زؾز



ٸ٦ٷبیٻ قٷیسٺ ثٹز، ټب ټعاض ٪ٹقٻ آٴ ثطای ثٯٷس ٦طزٴ. ٲٹټبیف ضا زٸؾز زاقز
ٸ زض آٴ ټٹای ٪طٰ سیطٲبټی ٦ٻ سبظٺ قطٸٔ قسٺ ثٹز، ثب  اٲب زض آٴ ٮحٓٻ

؛ اٲب ذت سٷٽب ٦بضی ٦ٻ ٦ٟط دسضـ   ضاقس٦لا٫ٞی زٸؾز زاقز ٲٹټب ضا اظ سٻ ثز
.  ٦طز ؛ دؽ ثبیس سحٳ٭ ٲی  ضؾبٶس، ټٳیٵ ٲٹټب ثٹزی اٸع ٲیضا ثٻ ٶ٣ُٻ

 .  سٹٶیس ٲبقیٷٹ ثیبضیس زاذ٭، ٲی  ټب ثط٢بی ثب٘ ضٸ ظزٴ  الاٴ ثچٻ ـ
٪طز ٦طز ٸ ثٗس ثب ٮجرٷسی ٸ ثب ٞكطزٴ زؾز ٲطز، ٣ٖت ؾطی س٧بٴ زاز

 .زٸؾشف ضا ٲربَت ٢طاض زاز. یسؾٳز ٲبقیٷف چطخ ٲهٷٹٖی ثٻ
 .  ، ایٵ یبضٸ اػبظٺ زاز ثطیٱ سٹ  ضټی، ثبضاز ثبټبـ ټٳبټٷ٩ ٦طزٺ ـ

اـ ٦كیس ٸ ثبټٳبٴ دٹظیكٵ ز٢بی٣ی ٢ج٭ ٦ٻ  سطاقیسٺ ضټی زؾشی ثٻ ؾط سبظٺ
احٳس ثی. ، ؾطی ثٻ ٲٗٷبی اٸ٦ی س٧بٴ زاز  ٪بٺ ؾطـ قسٺ ثٹز زؾشف س٧یٻ

.   ض ثعض٨ ثب٘ ټسایز ٦ٷسؾٳز ز حطٜ ؾٹاض قس ٸ ٲبقیٵ ضا ثٻ
اضازٺ ثٻ  ٸ ثی ٸاضٶ٩ دكز ؾطـ زازضټی ٶ٫بٺ آذطـ ضا ثٻ زذشط٤ ضٶ٩
 .  ٲٽبضر اٸ زض ؾی٫بض ٦كیسٴ دٹظذٷس ظز

، ٲؿشبٶٻ   ټٳبٴ ٮحٓٻ ٦ٻ دػٸ ثب حط٦شف ٪طزٸذب٦ی قسیس ضا ثٻ ضاٺ اٶساذز
ٲٹ،  ذبَط ٶ٫بٺ ٖٳی١ دؿط٤ ثی ټبیف ضا ثٻ ثبلا اٶساذز ٸ ٮتای   قبٶٻ
ټبی ٲبٶشٹاـ ضا اظ آضٶغ ثبلا زاز ٸ ثطای آٶ٧ٻ حٹاؾف  آؾشیٵ .ٸٲٗٹع ٦طز ع٤

ثٗس اظ . دطر ظٲبٴ قٹز، ٮیؿز ٲربَجیٷف ضا ثبظ ٸ ضٸی اؾٱ حبّٞ ٲ٧ظی ٦طز
 .  ، نسای دطاٶطغی اٸ سبضټبی قٷٹایی ٲؿشبٶٻ ضا ٶٹاظـ زاز  ظزٴ زٸ ثٹ٠

 ثرٹٴ ٸاؾٱټٳیٵ الاٴ  ـ
ټبیف  ٮت.   ی ٲبقیٵ لا٢یس ثٻ ثیطٸٴ دطر ٦طزؾٹذشٻ ضا اظ دٷؼطٺؾی٫بض ٶیٳٻ

 :  ٸ ثب چكٳبٶی ذٳبض قسٺ، ٮت ظز ضا ػٯٹ زاز
سٹ ٖبٮٱ . دطؾشٱ ٦ٵ، ٲی   ، ػبٲٹ ثجط ثبلا، ثعٴ ثٻ زؾز ٲب  ٲؿزِ ٲؿشٱ ٦ٵ ـ

 ،     ٲؿشی، اٲكت قتِ یٯساؾز
،   ثطزٲی ح١ ټٳٻ ضا ثٻ ٖبٮٳی زی٫طذٹاؾز ثب ټٳبٴ نسایی ٦ٻ ثٻ سب ٲی



ذٷسیس ٸ ثبٖض قس ٲؿشبٶٻ ٮت  ی حبّٞ آٲس ٦ٻ ضیع ٲیاٲٻ زټس، نسای ذٷسٺاز
 .ضٸی ټٱ ثٟكبضز

 .  ظٶٱ، زایی، زاضٰ ثب سٯٟٵ حطٜ ٲی  آٸا! قطٜٶ٧ٵ ثی ـ
ی زذشط٤ ٸضاع ضا ٦ٻ حٹنٯٻ.   ٸ ٲٹثبی٭ ضا اظ ٪ٹقف ٞبنٯٻ زاز ٶچی ٪ٟز

 .  ز، ٶساقزضیرز ثٹاـ ثب ی٥ دسضغدشٹی ثی  ی ٖٳٻحبن٭ اظزٸاع ٖؼٹظٺ
 ٲؿشی، ٦ؼبیی؟ ـ

ظٸض  ثٻ.   اظ زٸض ثیشب ضا زیس ٦ٻ اظ زضٸٴ ٲبقیٷف ثطایف زؾشی س٧بٴ زاز
ظٲبٴ  ی دبییٵ ثیطٸٴ زاز ٸ ټٱٮجرٷسی ضٸی ٮجف ٦بقز ٸ زؾشف ضا اظ قیكٻ

 .  ػٹاة حبّٞ ضا زاز
 .  سٹ ٦ٻ ٶیؿشٱ قبظزٺ  ٸضِ ز٬ِنسزضنس  ـ
 ٶ٫ٟشی ٦ؼبیی؟.   ذٹاٰ ، ظثٹٴ سیعسٱ ٲی  ای ػٹٶٱ   ـ
،   ای ثی٧بض ثٹزٰ  زی٫ٻ ضٸظ ػٳٗٻ. ، ثیشب ٪ٟز ثیبٰ  ټبؾزػكٵ ی٧ی اظ ثچٻ ـ

 .  اٸٲسٰ
.   ټبی ٖٳی١ ذُٹٌ اضسجبَی ضا دط ٦طز  ٲ٧ض حبّٞ َٹلاٶی قس ٸ ٶٟؽ

قسٺ ثبلا زاز    قیكٻ ضا ثب ضٸیی ػٳٕ.   ثطای ق٧ؿشٵ ؾ٧ٹر ٶساقز ٲؿشبٶٻ سلاقی
 .  ٸ اظ ٲبقیٵ دیبزٺ قس

ټبی زٸظاضی ضٸ ٞطٸذشی؟  ٸزؾش٫بٺی اٸٴ زٰ، ٲ٫ٻ ٶ٫ٟشی ټٳٻ  ٲؿشبٶٻ ـ
 !، زٸض ایٵ ٦بض ضٸ ذٍ ث٧ف؟  ٲ٫ٻ ٲٵ چٷس ثبض ثٻ سٹیِ زیٹٸٶٻ ٶ٫ٟشٱ! ٶ٫ٟشی؟

ی ضحٳبٶٻقسٺ اظ سبثف ثی ٸ ثب چكٳبٶی ػٳٕ ٲؿشبٶٻ زؾشف ضا ثٻ دیكبٶی ظز
. ، ذلانٻ ػٹاة زاز  اـ ثیشب ثٹز  ٶٹض ذٹضقیس، ذیطٺ ثٻ ٲبقیٷی ٦ٻ ضاٶٷسٺ

.   ، ٸٮی ٲٵ ٶ٫ٟشٱ ثبقٻ  ثٗسٰ سٹ ٪ٟشی.   ذت یٽٹیی زضٸ٘ اظ زټٷٱ دطیس ـ
 .  آظیشب ټٱ قطی٧ٻ. ټب اظ ٲٵ سٷٽب ٦ٻ ٶیؿز سبظقٱ ایٵ زؾش٫بٺ

، ٲٽٱ   قس٢سض ٶبذٹاؾشٻ ػٯٹیف ٲُیٕ ٲی  ثطای ٲؿشبٶٻ، حبّٞ، آزٲی ٦ٻ ایٵ
 نسای حبّٞ ثب. سٹاٶؿز اٶ٧بض ٦ٷس ٸ٢ز ٶٳی ایٵ ٲٽٱ ثٹزٴ اٸ ضا ټیچثٹز ٸ 



 .  سأذیط ٸ ټٳطاٺ ثب حطل ثٻ ٪ٹقف ضؾیس
 !  ، ایٵ نسثبض  ایٵ ٦بض زض قأٴ ی٥ زاٶكؼٹی ح٣ٹ٠ ٶیؿز! ٲؿشبٶٻ ـ

قٹضاٶ٫یع ثب ذٹز اٶسیكیس، اٮح١ . اـ ٶ٫بٺ ٦طز  ذٹضزٺی ٶبذٵ لا٤ ثٻ ٪ٹقٻ
ؾٳز ثیشب ثطزاقز ٸ  ٢سٲی ثٻ.     ټب زاضز  سجحط ذبنی زض ٲبٶی٧ٹض ٦طزٴ ٶبذٵ

 :٦ٹسبٺ ظٲعٲٻ ٦طز
 .  لاظٰ ثٹزٰ زی٫ٻدٹ٬!   حبٞٓی، ػبٴ ٖٳٻ، ٪یط ٶسٺ ـ
، زیط اظ ٖطٸؾی ٲیبی، ٸٮی   ؼ٣ٍٞ ٞطزا قٷجٻ.     زٰ، زی٫ٻ ٪یط ٶٳی  اٸ٦ی ـ

قسٺ اضٰ ٸ ثبیس لایحٻ ضٸ اٸ٬ نجح سبیخ، ػٯؿٻ زاز٪بٺ ز  ٶجبیس ذٹاة ثٳٹٶی
 .ضٸی ٲیعٰ ثجیٷٱ

ی دٹظذٷسټبی شټٵ حٹنٯٻ.   ٸسیع اٸ ػٳٕ قسضٸی ٲؿشبٶٻ اظ ٦لاٰ سٷس
اـ ټٱ ټٳبٴ ٮحٓٻ   اذشیبض ٮجرٷس ظز ٸ ز٬ ؾطیسٺ ثی. ٲطیى ذٹز ضا ٶساقز

 .  ثطای ػسیز ٦لاٰ حبٞٓی ٦ٻ نسایف ټٳیكٻ ػٹض ذبنی ضؾب ثٹز، ضٞز
 اٲط زی٫ٻ ٢طثبٴ؟!   اقی ٲٵچكٱ ٸ٦ی٭ ة ـ

دؿطټبیی ٦ٻ اظ اٸ٬ زثیطؾشبٴ اظ ٸسٹ٤ زٸؾزظثبٶی ضا ثٻ ٲسز س٥ چطة
ی حبّٞ، ټٳبٶٷس ټٳیكٻ، ٮحٵ ٦كیسٺ. ظیطزؾشف ضز قسٺ ثٹزٶس، یبز ٪طٞشٻ ثٹز

 .  ٢سضټب ټٱ ثس ٶیؿز  ای ایٵ  ثٻ ٲؿشبٶٻ ٞٽٳبٶس ٦ٻ سؼطثٻ زض ټط ظٲیٷٻ
 .  زر ثبـٲطا٢ت ذٹ!   حیٝ ٲؿشبٶٻ ذٹزٲی ـ
چكٱ  اظ چكٳبٴ زضقز زذشط٤ ٦ٻ ثب آٴ ذٍ.   اظ آضایف ثیشب ذٹقف ٶیبٲس 

َٹض اظ ٦طٲی ٦ٻ ثب حؼٳی ظیبز ضٸی  ثبضی٥، ٢ٹثبٚٻ سط اظ ٢ج٭ قسٺ ثٹز، ټٳبٴ
ثٹی ُٖطـ ټٱ ظیبزی سٷس ثٹز ٸ ثیٷی ٖٳ٭.   نٹضسف ٲبؾیسٺ قسٺ ثٹز

 . ٦طز اـ ضا اشیز ٲی ٦طزٺ
 .  ثبضاز ثبټبٰ ټٳبټٷ٩ ٶ٧طزٺ ثٹز...     سٱ ضٲٷسٺ، ثٻ ذسا ـ  ػبٴ ٲؿشبٶٻ ـ

دیچیسٺ ٸ آٶبٮیعی ټٱ ٸ ثب ا٧ٞبضی ثٻ ذٹزـ ضا ٶبٲحؿٹؼ ٣ٖت ٦كبٶس
 .  ټبی ثیشب دطیسحٹنٯٻ ؾطی س٧بٴ زاز ٸ ٲیبٴ دطحطٞی ، ثی  سٳبٰ ٶیٳٻ



 ٦بض ٦ٷٱ؟ ، حبلا چی  ، ٲٵ سلاٞی ایٵ ٦بض ثبضاز ضٸ ؾطـ زضٲیبضٰ  اٸ٦ی ـ
.   ټبیی ثطچیسٺ ثٻ ٲؿشبٶٻ ذیطٺ قس ٸ ثب ٮت ا ٶٳبیكی دبییٵ اٞشبزاثطٸټبی ثیز

اـ ضا دكز ٶ٣بة   اٶساظٺؾٗی ٦طز ذكٱ ثی.     ٲؿشبٶٻ ذٍ ٶ٫بٺ اٸ ضا سب سٻ ذٹاٶس
 .  ټبیف ظاٸیٻ زاز ٸ ٮت ٪كٹز ٦ٳی ثٻ حبٮز ٮت.   سٟبٸسی دٷٽبٴ ٦ٷسثی
 .  ظٶٱ ثٻ ػبزٺ، دؽ ٲٵ سب ثٻ قت ٶرٹضزٰ، ٲی  اٸ٦ی ـ

اـ   ثیشب ػٟز زؾشبٴ ٲؿشبٶٻ ضا ٪طٞز ٸ ثب ٮحٷی ٦ٻ قطٲؿبضی ٦ٳی چبقٷی
 :، سٷس ػٹاة زاز  قسٺ ثٹز

 .  ، اٲكت ایٷؼب ثبیس ثبقی  ٖٳطاً ثصاضٰ الاٴ ثطی ـ
 .  اسلاٜ ٸ٢ز سٗبضٜ اٸ ضا ٢جٹ٬ ٦طز ٸ ثی ثٻ چكٳبٴ ٲٷشٓط ثیشب ذیطٺ قس

*** 
.   قٷیس ای ضا زض ؾبٮٵ ذبٮی اظ ٲٽٳبٴ  ټبی ٲطزاٶٻٲؿشبٶٻ نسای ث٫ٹثرٷس

. ضؾیسٲی ټب ٶبٸايح ثٻ ٪ٹقف  ٲ٧بٮٳٻ.   ٦ٷؼ٧بٸ ؾط اظ اسب٠ دطٸ ثیطٸٴ آٸضز
 .  ؾطی ٸؾبی٭ ثط سٳبٰ نساټب چطثیسٺ ثٹزػبیی ی٥اٶ٫بض ٦ٻ نسای ػبثٻ

 .  ، چطذیس ٦طز ضٸی آیٷٻ ذٹزـ ضا چ٥ ٲیؾٳز ثیشب ٦ٻ ضٸثٻ ثٻ
 ٺ زاذ٭ ؾبٮٵ؟چٻ ذجط ـ
.   ٦ٷٵ ٪طٸٺ اض٦ؿشیٻ ٦ٻ ثبضاز ذجطقٹٴ ٦طزٺ، زاضٴ زؾش٫بټبقٹٶٹ سٷٓیٱ ٲی ـ

آٶ٧ٻ ٲربَجف ثیشب ثبقس، ، ثی  قسٺ ٸ ثب چكٳبٶی سٷ٩ ٲؿشبٶٻ اثطٸ ثبلا اٶساذز
 :ٮت ظز

 !  ټٳٹٴ ا٦یخ ذع ٸ یجؽ زٰ ثب٘ ـ
٦ٻ ٲبٶشٹی  یٸ زضحب٬ ، ز٬ اظ آیٷٻ ٦ٷس  ثیشب ٦ٻ اٶ٫بض نسایف ضا قٷیسٺ ثٹز

 :، ثب ټیؼبٴ ػٹاة زاز  آٸضزٲی ذٷ٧ف ضا اظ سٵ ثیطٸٴ
 .  ضیعٺٲی ٸدطرقٹٴ ٶ٫بٺ ٶ٧ٵ، ثٻ ذسا دؿطٺ ثرٹٶٻ، ٦ط٤ ثٻ ٢یبٞٻ ـ

ی اسب٥٢ ٶٳٹض ٶكؿز ٸ ؾٗی ٦طز ٦ٻ  ٲؿشبٶٻ ضٸی نٷسٮی ٞٯعیِ ٪ٹقٻ
 .  ذٹٶؿطز ثٻ ٶٓط ثطؾس



 !آظی ضٸ ٢جٹ٬ ٶساضٺ؟ زازاقز ٦بض ٲٷٹ ٸٸاؾٻ ټٳیٷٻ زی٫ٻ ذبٴ! ٖٻ؟ ـ
قس ثب ٲطزی ٦ٻ ذٹزـ ضا ، ٲبزض ثیشب ٦ٻ ز٢بی٣ی ٲی  ټٳبٴ ٮحٓٻ ٲحشطٰ

 .  ، ٸاضز اسب٠ دطٸ قس  ، ٪طٰ نحجز ثٹز  ذٹاٶس ٲی زضٸدی٧ط ضئیؽ آٴ ثب٘ ثی
ی ټٳٻ! ، ایٵ چٻ ثبٚیٻ ضظضٸ ٦طزیٵ؟  اٲبٴ اظ زؾز سٹ ٸ اٸٴ ثبضاز! ټٹٸٸٜ ـ

، ی٥ ؾبٮٵ   ا٪ٻ ثٻ ٲٵ ٸ ثٽبضٺ ثٹز...   ٪طز ، نبحجكٱ ٦ٻ زٶسٸٴ  ؼظزٺٶٱؾ٣ٟف 
 .    ضٞشیٱ ٲی زاذ٭ قٽط

٦ٻ ضٸؾطی ؾبسٵ اٸ ضا ثب  زضحبٮی. ټبی ثٯٷس ٶعزی٥ِ ٲبزضـ ایؿشبزثیشب ثب ٢سٰ
 :ظثبٶی ػٹاة زاززاقز، ثب چطةاحشیبٌ اظ ضٸی ؾطـ ثطٲی

ٸث٧ٹة ثب قٻ ثعٴ ر ٶٳی، سٹی ؾبٮٷبی ٲط٦ع قٽط ٦ٻ ضاح  آذٻ سذٯی ٲٵ ـ
 !،اظ ټط ٮحبِ آظازیٱ  ذلانٻ ٦ٻ ایٷؼب ٲُٳئٷٻ.ی٥ اض٦ؿشط سٹح زاقز

ی ؾبؾبٴ اظ قٳبټب حبلا ثبظ ذٹثٻ ذبٶٹازٺ!   چی ث٫ٱ اظ زؾز قٳب ػٹٸٶب ـ
 !  زازٰسطٴ، ٸ٪طٶٻ ٲٵ چٻ ػٹضی ػٹاة ٞبٲی٭ زٸٲبزٸ ٲی٪صضٸٴ ذٹـ

حبٮف زاقز اظ ثٹی .   ثطذبؾزاـ اٶساذز ٸ اظ ػب   ٲؿشبٶٻ ٦یٟف ضا ؾط قبٶٻ
 .ذٹضز ټبیف ثٻ ټٱ ٲی  انُلاح دطٸ ٸ اظ ٖط٠ ظیط ثٛ٭ٶٱ اسب٠ ثٻ

 ضی؟ػبٴ، ٦ؼب زاضی ٲیٲؿشبٶٻ ـ
 :، ثب ٮحٷی ذٷظی ػٹاة زاز  ؾٳز نسا ثچطذس آٶ٧ٻ ثٻ ثی
 .  ضٰ سٹ ذٹز ؾبٮٵ ، ٲی  ذٟٻ قسٰ ایٷؼب ـ

ؾٹی زٰ ظٲبٴ ٶ٫بټف ثٻ دٹـ ؾطاٲی٥ دبییٵ ضٞز ٸ ټٱټبیی ثب ٦ٝ  اظ دٯٻ
، ٦كیسٺ   قبٴ ثٹزٶسػبییٸزؾش٫بٺ ٸ چٽبضدؿطی ٦ٻ ثب ث٫ٹثرٷس زض حب٬ ػبثٻ

 .  قس
، زض حب٬ چ٥   آٶ٧ٻ زض ثحض قط٦ز زاقشٻ ثبقسضټی ثب اثطٸټبی سٹی ټٱ ثی

آٶی زض ٶٓط ٲؿشبٶٻ  ضٸ ثٻ احٳسی ٦ٻ ضٞشبضـ ثٻ. زؾش٫بٺ اض٨ ثٹز٦طزٴ 
 .  سٹدیس ضؾیس،ٲی ٖؼیت

ؾیٳٻ، ثبظ ٸؾٍ ٖطٸؾی ثیب ثجیٵ ایٵ ٲی٧طٸٞٵ ثی!   احٳس، ػٳٕ ٦ٵ ازاټبسٹ ـ



 .  ضٸ اٖهبثٻ ٲٵ ٶطٺ
ټب ضا ٦ٻ زض   ظٲبٴ ی٧ی اظ نٷسٮی ټٱ. ټب ثٹز آٴ یٲؿشبٶٻ ثب ٲٹق٧بٞی ذیطٺ
ټب  آٴ ٦ساٰ ی٥ اظ   ذیٯی زٸؾز زاقز ثساٶس. ٶعزی٧ی ؾٵ ثٹز، ٣ٖت زاز

 !  ثطزاظ ؾط ٲی ضیعز ٸ ٣ٖ٭ٲی نسایی زاضز ٦ٻ دط
، چكٳف ثٻ   ټب ٲیبٴ زؾشبٶف ثٹز  َٹض ٦ٻ ؾط ثٯٷس ٦طز ٸ ٞیف ضټی ټٳبٴ

ثسٸٴ ټیچ سٛییطی .   ، اٞشبز  ٲؿشبٶٻ ٸ ٲٹټبی ٞطی ٦ٻ قٯرشٻ زٸضـ ضیرشٻ ثٹز
، ػٹاٴ ضیعٶ٣ف ثب آٴ قٯٹاض ٦شبٴ ٪كبز ٸ ثس٢ٹاضٺ ضا نسا   زض ضٞشبضـ، ٲحٳس

 .  ٦طز
ټب ثٹز ٦ٻ نسای قبز ثبضاز زض  آٴ اثبیف ټٳطاٺټبی ثیحًٹض ٲؿشبٶٻ ٸ ٶ٫بٺ

ؾٳز دؿط٤ ٲٹثٯٷس ضٞز ٸ  سٹػٻ ثٻ حًٹض ٲؿشبٶٻ ثٻثی.   ٲیبٴ ؾبٮٵ ا٦ٹ قس
 .  ، ٦ٹثبٶس  ٦ٝ زؾشف ضا ثٻ زؾشی ٦ٻ زض ټٹا ثطایف ثبلا ثطزٺ ثٹز

 !چُٹضی احٳس؟ اٲكت ٢طاضٺ چٻ ػٹضی ز٬ ثجطی؟ ـ
، ذٹزـ ضا ٦ٷبض ٦كیس   ٺ ٦شٝ ثبضازسط ةای ٮُیٝ ٸ ٲكشی ٮُیٝ  احٳس ثب ذٷسٺ

 .  سب ضَټی ثب زؾشی زضاظقسٺ ثب اٸ احٹاٮذطؾی ٦ٷس
ی ٦لاٶشطی ٸ ایٵ حطٞب ضٸ ، ایٷؼب اٲٷٻ زی٫ٻ؟ ثٻ ٢طآٴ ٲٵ حٹنٯٻ  ثبضاز ـ

 .  ٶساضٰ
 .  ، سٹ اٲكت ثشط٦ٹٴ  اٲٷٻ زازاـ ـ

اذشیبض اظ  ٸ ثی ، اثطٸیی ثبلا اٶساذز  ٲؿشبٶٻ ٖهجی اظ ٶبزیسٺ ٪طٞشٷف سٹؾٍ ثبضاز
ثبضاز ؾط چطذبٶس ٸ ثب زیسٴ ٲؿشبٶٻ ٸ اذٳف، .   نٷسٮی ثب يطة ثطذبؾز ضٸی

ٶظبض ٦طز ٸ    ثٻ ضَټی ٦ٻ اٶ٫بض اذٱ ػعٸ لایٷ٥ٟ اػعای نٹضسف ثٹز، چكٳ٧ی
 .  ٪طزاٶس ضٸی
 !ذبٶٹٰ؟ ٦ٹ٤ ټؿشی ٦ٻ؟ احٹا٬ قٳب ٲؿشبٶٻ ـ

ټٳیك٫ی ثٻ ٶیف ثبظ  ٲؿشبٶٻ ٶ٫بټی ٲٗٷبزاض ثٻ اٸ اٶساذز ٸ ظثبٶف ثٻ ٖبزر
 .  قس



 !سطی ثٻ ٶٓطٰ سٹ ٦ٹ٤ ـ
ټبی ٲؿشبٶٻ ی ٪ٹـاـ ضا ضٸاٶٻ ی اٸ ضا ضٸی ټٹا ٪طٞز ٸ ٢ٽ٣ٽٻثبضاز ٦ٷبیٻ

زاض ازاٲٻ اـ ثٻ اٶشٽب ٶطؾیسٺ ثٹز ٦ٻ ٲؿشبٶٻ ٦ٱ ٶیبٸضز ٸ ٶیف  ټٷٹظ ذٷسٺ.   ٦طز
 :زاز
 !ثذب ٶذٹ٦ی ـ

قس ٸ ؾٗی ٦طز ثطای ثیكشط ٖهجبٶی    ثبضاز ؾطی س٧بٴ زاز ٸ ٶعزی٥ ٲؿشبٶٻ
 .  اـ ضا زض ٪ٯٹ ذٟٻ ٦ٷس  ٶ٧طزٴ اٸ، ذٷسٺ

.   ، ٢طاضٲٹٴ ٦ٷؿٯٻ  ، ٲٹثبیٯز زض زؾشطؼ ٶجٹز ٦ٻ ذجطر ٦ٷٱ  ثٻ ػبٴ سٹ ـ
 .  ظٸض ثطای اٲكت ټٳبټٷ٩ ٦طزٰ قٹٶٱ ثٻضټی
٦ٻ ثٻ ؾشٹٴ س٧یٻ ضاټی  ، ضٸ ثٻ  ی نحجز ثٻ ٲؿشبٶٻ ضا ثسټسآٶ٧ٻ اػبظٺثی 

 .  ظزٺ ٮت ٪كٹز، ټیؼبٴ  ظزٺ ثٹز
!   ؛ سٹ نسا اظر ٦ٱ ٶساضٺ ضټی  ی ٲبؾزذبٶٹٰ ی٧ی اظ ٲٽٳٹٶبی ٸیػٺ ٲؿشبٶٻ ـ

حٹنٯ٫ی ٲحى، ذٹزـ ضا ضٸی ٸ ثب ثی ای ٦كیس  ٲؿشبٶٻ دٹٜ ٦لاٞٻ
ٶشیؼٻ ټبی ثیټٳٻ ٶٹقبثٻ ثبظ ٦طزٴ ی آٴحٹنٯٻ. نٷسٮی دكز ؾطـ اٶساذز

اـ ٶٳی  آٸض قٽطیٻ زٸٲبٺ زی٫ط زاٶك٧سٺ ټبی سٽٹٔ ایٵ ٢ؿٱ سٳٯ١.   ضا ٶساقز
 .  قس

اـ اٶساذز ٸ   ، ٶ٫بټی ثٻ ؾبٖز ٲچی ٲك٧ی  سط اظ ٲؿشبٶٻحٹنٯٻضټی ثی
ثطای ٖٹو ٦طزٴ ثحض ضٸ ثٻ اٲیس ٦ٻ ؾرز ٲكٛٹ٬ دیچبٶسٴ چٷس ؾیٱ ثٻ 

 :، آضاٰ ظٲعٲٻ ٦طز  ټٱ ثٹز
 !قٻ زی٫ٻ؟ ٲی ٸثؿبٌ سب ی٥ ؾبٖز زی٫ٻ اٸ٦یایٵ ثٷس ـ

حطٜ ؾطی س٧بٴ زاز، اظ حبٮز زٸظاٶٹ ذبضع قس ٸ ضٸی ؾٵ چٳجبسٳٻ اٲیس ثی
: ظز ٸ ثٻ ٦بضـ ازاٲٻ زاز

ٮحٓٻ ثٻ  ثٻ ټبیی ٦ٻ ٮحٓٻ  ٲؿشبٶٻ ثٻ ٖجٹضٸٲطٸض دطؾٷ٭ ذسٲبسی ٸ ٲٽٳبٴ
دٹـ ٶجٹز، ثب آٴ  حبلا ٦ٻ زی٫ط ٲبض٤. ٦طز ٶ٫بٺ ٲی   قس،سٗسازقبٴ ايبٞٻ ٲی



ٖٷٹاٴ  ض٢ٳٻ ثٻ ، ټیچ  ی ؾطـ ثٷس ثٹزقبٮی ٦ٻ ضٸی ٪یطٺٸ  ٦طزٺٲبٶشٹی ٖط٠
 .  ذٹضز ، ٶٳی  ٲبض٤ ثٹز ټبیكبٴ ا٦ظطا  ٲٽٳبٴ ثٻ ػٳٗی ٦ٻ ٮجبؼ

، ثبٖض   ٸحؿبثی ؾبٮٵی زضؾز٪طٲبی ظیبز ٸ ٶساقشٵ ؾیؿشٱ سٽٹیٻ
اـ قسٺ ثٹز ٸ اٮجشٻ حؿبزر ټٱ زض ثیكشط   ټبی اؾشرٹاٶی ٪ٹٶٻ٪ط٪طٞشٵ 

ثب ٶٟطر ٶ٫بٺ اظ ٲبض٤ ٦یٝ اٞشبزٺ .  ٦طز قبیبٶی ٲی ٦ٳ٥ قسٴ سٗطی١ ثسٶف
. ٲؿشأن٭ ثٻ اَطاٜ ٶ٫بټی اٶساذز. ضٸی ٲیع ثیشب ٪طٞز ٸ اظ ػب ثٯٷس قس

 .  دیچیسٲی زاض زضٸٴ ؾطـ نسای ٲٹظی٥ يطة
ضټی دكزِ ٲی٧طٸٞٵ ایؿشبزٺ ثٹز ٸ ثٻ ٶٹاذشٵِ اٲیس زض دكز اض٨ ٶ٫بٺ 

.   ثبٶسټبی ٦ٷبض ؾٵ ؾٷ٫ط ٪طٞشٻ ثٹز ٦ٻ دكز   چكٳف ثٻ ٲؿشبٶٻ اٞشبز. ٦طز ٲی
، ٶ٫بٺ اظ زذشط٤ َٯج٧بض ٪طٞز ٸ  ٦طز ظ٠ ٲی ثب دبټبیی ٦ٻ اظ ظیبز ایؿشبزٴ ظ٠

ثٻ ْطٜ دط اظ . چكٳ٧ی ثٻ ٲحٳس ظز سب ضیشٱ آټٷ٩ ضا ٶبٲحؿٹؼ آضاٰ ٦ٷس
٦ؽ زی٫ط نٷسٮی  ی ٲ٣بثٯف ذیطٺ قس ٸ ثٻ ٲیعی ٦ٻ ٚیط اظ ذٹزـ ټیچٲیٹٺ

ٸ  زؾز زضاظ ٦طز ٸ ؾٹٲیٵ ٲٹظ ضا اظ ٲیبٴ ْطٜ ثطزاقز. ضا اقٛب٬ ٶ٧طزٺ ثٹز
اټٳیز ثٻ دطؾشیػټبی ٲٗٳٹ٬، دٹؾز ٲٹظ ضا سب ٶیٳٻ ػسا ٦طز ٸ ٪بظ ثعض٪ی  ثی

اـ ضا ٲیبٴ    ی ٲٹضزِٖلا٢ٻَٗٳی ٲیٹٺثب َٳأٶیٷٻ زاقز ذٹـ.   ثٻ آٴ ظز
ؾٳز ٲیعـ ثبٖض قس ثب  ٦ٻ آٲسٴ دؿط٤ ٲٹثٯٷس ثٻ  ٦طز زټبٶف حؽ ٲی

دط ٮٗٷشی ظیط ٮت ظٲعٲٻ ٦ٷس ٸ ٲیٹٺ ضا سٹی ثك٣بة ٲٳٯٹ اظ دٹؾز  ټٳبٴ زټبٴ
اټٳیز ثٻ ٮیٹاٴ ٸ ثی ٲٗسٶی ٚٯشبٴ ضٸی ٲیع ضا ثطزاقز ثُطی آة. ٲیٹٺ ثیٷساظز

.   ای آة ٶٹقیس سب ضاٺ ٶٟؿف ٦ٳی آظازسط قٹز ٲهطٜ، ػطٖٻ ثبض ټبی ی٥
   ٲؿشبٶٻ. سٗبضٜ، نٷسٮی ٲ٣بث٭ ٲؿشبٶٻ ضا ٣ٖت زاز ٸ ثی احٳس ثب ٮجرٷسی ٲٯیح

، ٶ٫بٺ   ٮٹٮیسٶسزضټٱ ٲی سٟبٸر، ثٻ ػٳٗیشی ٦ٻ ثب حبٮشی ٚیطٶطٲب٦٬طز ثیؾٗی 
 .  ٦ٷس
 ٦ٱ آة ثطاٰ ثطیعی؟ قٻ یٻ ٲی ـ

 :٦ٹسبٺ ٮت ظز. اظ قسر دطذٹضی ثٻ ؾ٧ؿ٧ٻ اٞشبزٺ ثٹز



 .  ایٵ ثُطی زټٷیٻ ـ
ٸ ثب حّٟ ٮجرٷسـ  ٖط٠ اظ دیكبٶی ٦ٹسبټف ظزٸز احٳس ذیطٺ ثٻ چكٳبٴ اٸ

 :ػٹاة زاز
 .  ، ذیٯی سكٷٳٻ  ٲٽٱ ٶیؿز ـ

ٸ زض ثُطی ضا  ای ثبلا اٶساذز  قبٶٻ.   سٟبٸر ػٯٹٺ ٦ٷسٲؿشبٶٻ ؾٗی ٦طز ثی
، ثُطی ضا   ی احٳس ٸ ٮیٹاٴ ٲیبٴ زؾشبٶفاټٳیز ثٻ زؾز زضاظقسٺ ثیٸ  ثؿز

 .  ضٸی ٲیع ټ٭ زاز
 .  آذٻ اظ نسار ذیٯی سٗطیٝ ٦طزٴ زٸؾشبر قٻ ثرٹٶی؟ ٲی ـ

، ثبٖض قس   س٧ٯٝ ثٹزٶف زض ټٳبٴ ثطذٹضز اٸ٬ ٸ ثی ی احٳسٮحٵ ؾبزٺ
 .  ټیچ ٪بضزی ػٹاة ثسټسٲؿشبٶٻ ثی

 .قٹٶٻ ظیبز حطٜ ٲٟز ثعٶٵاٸٴ ذٹاټط ٸ ثطازض ٖبزر ـ
ټبیف ضا ثب ٮجرٷسی ٶبذٹاؾشٻ ثٻ چكٳبٴ احٳس زٸذز ٸ ٲٷشٓط قس   ٸ چكٱ
نحجشی ثب اٸ ثبٖض قبیس ټٱ.   ی ثحض ضا ث٫یطزٖس اظ ٶٹقیسٴ آة، ازاٲٻاٸ ټٱ ة

احٳس ثُطی .   ، ظٸزسط ؾذطی قٹز  قس ٦ٻ ظٲبٴ ثطای ضؾیسٴ ثٻ سبیٱ قبٰٲی
ٸ ثب ػٟز اثطٸټبی ثبلادطیسٺ ٸ چكٳبٶی ٦ٻ  ٲیع اٶساذزذبٮی اظ آة ضا ضٸی 
 :ثحض ضا ازاٲٻ زاز ، نٳیٳبٶٻ  ضٶ٩ سحؿیٵ زاقز

زٺ ثب ضَټی ی٥  ، ػٹٴ ٲی  ا حشی ظٲبٴ ٲٗٳٹٮی حطٜ ظزٶشٱ ٖبٮیٻایٵ نس ـ
 .  ی سٹحِ ٖبق٣ٹٶٻ ثرٹٶی ٢ُٗٻ

، ی٥ َطٜ ٮجف ضا ثبلا   ٲؿشبٶٻ ثب ٚطٸضی ٦ٻ اظ قٹضاٶ٫یع ثٻ اضص ثطزٺ ثٹز
، ثب ثسػٷؿی ٮت   ټٳٻ ذطع احؿبؾبر احٳس ذیبٮی زض ٲ٣بث٭ آٴ ٸ ثب ثی ٞطؾشبز

 :ظز
 !  ٦ٷٱ ی ذٹزٲٹ ثبٸض ٶٳینسایټٳٻ ذٹـ ٲٵ ٦ٻ ایٵ ـ
ثب ؾ٧ٹسف ؾٗی ٦طز ثحظی ٦ٻ زی٫ط . اـ زاز  زض ازاٲٻ چیٷی ثٻ ثیٷی 

ضا ٶساقز، ٦بر ٦ٷس؛ اٲب اٶ٫بض دؿط٤ ثب آٴ ٲٹټبی    ټبی اثشسایی طبٶیٻػصاثیز 



، ٢هس ثٯٷسقسٴ   ثٻ ٪طزٶف چؿجیسٺ ثٹزذبَط ٖط٠ ٦طزٴ ظیبز  ثٻ چٷسـ ٦ٻ
ذیب٬ زؾز زضاظ ٦طز سب زٸٲیٵ ټٯٹی زضٸٴ ْطٜ ضا ضاټی ٪ٯٹ ٦ٷس  ثی.   ٶساقز

 .  ی ضاٺ ذك٥ قٹز٦ٻ نسای ضَټی ثبٖض قس زؾشف ٲیبٶٻ
چٻ ٢كٷ٫ٻ  ـ

ی  دیطټٵ سبٞشٻ
ٖطٸؼ  سبظٺ
 

چٻ ثٯٷسٺ ٪یؿٹی  
ٖطٸؼ  ی سبظٺ ثبٞشٻ
 

، ایٵ قٗط ضا ثب نسایی ٦ٻ   ٦ؿی ثٗس اظ ٲحٳس ٶٹضی  ٦طز ٲؿشبٶٻ ٪ٳبٴ ٶٳی
ٸ ضټی ذُی ثُلاٴ ثط ایٵ ٞطوِ    ٦طز، ثرٹاٶس ټیچ سٹنیٟی ثطایف یبٞز ٶٳی

، ؾٗی ٦طز ًٖلار ٦ف  ؾٳشف ثب چطذیسٴ ؾط احٳس ثٻ. ٲحب٬ ٦كیسٺ ثٹز
ثٗس اظ  ثرز ضای نٹضسف ضا ثٻ حبٮز َجیٗی ثبظ٪طزاٶس ٸ ټٯٹی ٶ٫ٹٴآٲسٺ
.   ٲبٶسٺ ثطزاضزضٶ٩ ثب٢ی ټبی ذٹـلای ٲیٹٺظز٪ی، اظ لاثٻ ای ثٽز  طبٶیٻ
 ذٹٶی؟ سٹ ټٱ ٣ٍٞ ٲی ـ

ٲؿشبٶٻ ضا ٶٹاظـ    سبضټبی قٷٹایی   ذٹاٶس ٸ ټٷٹظ نسایف ټٷٹظ ضټی ٲی
ػٹیسٺ ػٹاة ؾإا٬ اٸ ٪ٟز ٸ ؾٗی ٦طز سٳط٦ع ٦ٷس ٸ ػٹیسٺ« اټٹٰ».  ٦طز ٲی

زضټٱ  سٹاٶؿز اثطٸ ی ثٹز ٦ٻ ٲؿشبٶٻ زض ٲ٣بثٯف ٶٳیاحٳس ٮحٷف ػٹض.   ضا ثسټس
سطیٵ ػٹاة ضا ثٷبثطایٵ، ذلانٻ.   ، اٸ ضا ظذٳی ٦ٷس  ٦كبٶس ٸ یب ثب ظثبٴ سیعـ

 .  سحٹی٭ اٸ زاز
٦ٻ قٳب    ػی ثٹزٶٳٻذبَط زی ، الاٶٱ ٦ٻ ایٷؼبٰ، ثٻ  انلاً ذٹاٶٷسٺ ٶیؿشٱ ٲٵ ـ

 .  ی ٲٵٸ٦ٹظٺظزیٵ سٹ ٦بؾٻ
، ٲطزز   ی اٸ زٮ٫یط قٹز ٸ یب ٣ٖت ث٧كسظزٺ اظ سٷسی ٸ ٮحٵ ید آٶ٧ٻاحٳس ثی

 .  زٸثبضٺ ثٻ حطٜ آٲس
 زاقشٻ ثبقٱ؟     ٦ٻ ٲٵ   ٦بضسی اظ ذٹزر زاضی ـ

ثٗس اظ . ، ؾطی س٧بٴ زاز ٸ ٦یٟف ضا اظ ضٸی ٲیع ضزاقز  ٲؿشبٶٻ زض ؾ٧ٹر



ذبٮی ٸ چٷس اؾ٧ٷبؼ ٲچبٮٻ، ی از٦ٯٵ ٶیٳٻی ؾی٫بض ٸ قیكٻ٦ٷبض ظزٴ ثؿشٻ
احٳس ثی.   ټب ثیطٸٴ ٦كیس ٸ زؾز زضاظ ٦طز  ٸدطر٦بضر ضا اظ لای زی٫ط ذطر

ٲُٗٯی ٦بضر َلایی ضا اظ ٲیبٴ اٶ٫كشبٴ زذشط٤ ٲطٲٹظ ٢بدیس ٸ ٖٳی١ ثٻ 
آٶ٧ٻ  ٸ ثی زؾز اظ ػب ثطذبؾز ثٻٲؿشبٶٻ ټٯٹ.   ټبی ضٸیف ذیطٺ قسٶٹقشٻ

ظٲبٴ  ثٽساقشی قس ٸ ټٱ ، ضاټی ؾطٸیؽ  ـ ثسټسآظاضاټٳیشی ثٻ احٳس ٸ ٶ٫بٺ ثی
 .  ٪بظ ٲح٧ٳی ثٻ ټٯٹ ظز

ی ټٱ ټبیف ٦ٻ ثبظ ٢طییٷٻ  چكٱ ٸ ثٻ ذٍ   ضٸی آیٷٻ ایؿشبز ای ضٸثٻ  طبٶیٻ
ی ذبٮی اظ ٸ ثب زیسٴ نٟحٻ ٲٹثبی٭ ضا اظ ػیجف ثیطٸٴ آٸضز. ٶجٹزٶس، ٶ٫بٺ ٦طز

ضی٥ ٸ ض٢م ٶٹض ثب زیسٴ ؾبٮٵ سب. ٶٟؽ ٖٳی٣ی ٦كیس٦بٮف، ثب حطل ٲیؽ
ٸ ثٻ زیٹاض    ټبیف ضا ٲؿشأن٭ ٲبؾبغی زاز  ق٣ی٣ٻ آٸض زض ٲط٦ع ؾبٮٵ،ٖصاة

 .ثٽساقشی س٧یٻ زاز ؾطٸیؽ
*** 

، ٲؿشبٶٻ ثعا٢ف ضا دطقشبة ضاټی   ٸٮٗبةضٶ٩ثب دیچیسٴ ثٹی ٚصاټبی ذٹـ
ټبی ثٯٷس ذٹزـ ضا ثٻ ٲیع ؾٗی ٦طز ثب ٢سٰ.   ٪ٯٹ ٦طز ٸ نٷسٮی ضا ٣ٖت زاز

ؾٳز  ټب ټٱ ٶبٲحؿٹؼ ثٻ آٴ ی ؾبٮٵ ثطؾبٶس ٸ اظ ػٳٗیشی ٦ٻثعض٨ اٶشٽب
ٸ ثب  ظٶبٴ ثٻ ٲیع ٶعزی٥ قس ٶٟؽ.   ٣ٖت ٶٳبٶس  ٦طزٶس،  ٚصاټب ٸ زؾطټب دطٸاظ ٲی

،   ٶٳب ثٻ حؼٱ ظیبزی اظ ٚصا ٦ٻ ټٷٹظ ثٻ ٚبضر ٶطؾیسٺ ثٹز ٶیكرٷسی زٶساٴ
ض اظ اسلاٜ ٸ٢ز، ْطٜ ضا ح ثی. ٶ٫بټی دطشٸ٠ ٦طز ٸ ثك٣بثی ضا ثطزاقز

ٸ ثب ذیب٬  ای زٶغ ثٷكیٷس  ؛ سب ذٹاؾز ثچطذس ٸ ٪ٹقٻ  قٹیسدٯٹ ثب ٲبټیچٻ ٦طز
سهٳیٱ .   ضاحز ٚصاټب ضا ٶٹـ ػبٴ ٦ٷس، ضٸٮز ٪ٹقز ټٱ چكٳ٧ی ٶظبضـ ٦طز

چٷ٫بٮی ٲیبٴ ٪ٹقز ٮصیص . ٪طٞز ثٻ آذطیٵ ٢ُٗٻ زض ٲیبٴ زیؽ حٳٯٻ ٦ٷس
ضټی ٸ نٹضر  ثب حؿطر ثٻ ٲؿیط ٪ٹقز ٶ٫بٺ ٦طز ٸ ٶ٫بټف ثٻ.   ٞطٸضٞز
. ضؾیس     سطـاـ ٸ ٶ٫بٺ ٲٗٳٹٮی  ٲٗٳٹٮی

.   ٶٗٷب ٶساقشٻ ثبقیقت ٶیبظ ثٻ ٖط٢٠سضی ثرٹض ٦ٻ ٶهٟٻ اٸٴ ـ



.   سٹنیٝ زض ٦ؿطی اظ طبٶیٻ، ٶ٫بٺ ٲؿشبٶٻ ضا دط ٦طزثط٠ ذكٳی ٚیط٢بث٭
سٷٽب ثٻ ٪ٟشٵ ػٹاثی ٦ٹسبٺ . ، ٦لاٲی ظټطآٮٹز زض شټٷف یبٞز ٶكس  ټطچٻ ظٸض ظز

 .    ػٹاثی ٦ٻ ثبظټٱ ذبٲٹقف ٶ٧طز.   ضزثؿٷسٺ ٤
 !    ثٻ سٹ چٻ ـ

ټبی ؾٷ٫یٷف ضا چٷسثبض ثٻ ټٱ ٞكطز ٸ دٯ٥. ای ایؿشبز  ای، ٪ٹقٻ ثٗس اظ طبٶیٻ
 .  اـ ٞطٸثطززاقشٷی ی زٸؾزآٮٹز چٷ٫ب٬ ضا زض ز٬ ٲبټیچٻؾذؽ ًٚت

 ***
 زضٲیبٴاټٳیز ثٻ ی٧ی ٸ ثی ضٸی آیٷٻ دطٮ٥ زیٹاض اسب٢ف ایؿشبز ضٸثٻ
سط ٦طز ٸ ٦لاٞٻ ثٻ ، ذٹزـ ضا ثٻ آیٷٻ ٶعزی٥  ټبی اَطاٞفزٸظ٤ ٦ٟف قسٴ

ثطای دطر ٦طزٴ .   ، ٶ٫بٺ ٦طز  اـ ټٷٹظ ٶبضؼ ثٹز  ػٹقی ٦ٻ ٶٹ٤ ثیٷی
اظ حبٮز اـ  حبلا ثیٷی.   اـ ضا ثب سجؿٱ ٶٹاظقی زاز  حٹاؾف، ذٍ نبٜ ثیٷی

٦طز،  اؾشرٹاٶی ثسسط٦یت ٦ٻ ټٳیكٻ ٲٹػجبر سٳؿرط ثطازضـ ضا ٞطاټٱ ٲی
اټٳیز ثٻ ٲٹټبی ٞطِ  ٸ ثی اظ زٸ َطٜ ٲ٣ٷٗٻ ضا ٣ٖت ٦كیس.   زضآٲسٺ ثٹز

، ذٹاؾز اظ   ی ؾیبٺ ثیطٸٴ ظزٺ ثٹزذطٲبیی ٦ٻ ٶهٝ ثیكشطقبٴ اظ ظیط دبضچٻ
سی٥ ا ثب ٦لا٫ٞی ثٻ سی٥ٺ  چكٱ آیٷٻ ز٬ ث٧ٷس ٦ٻ ثبظ ثب زیسٴ ٢طیٷٻ ٶجٹزٴ ذٍ

ٸ ثب  ی ٲ٣ٷٗٻ ضا ٪طٞز، ٦ٳی آة زټبٴ ظز ، ٮجٻ  ؾبٖز ضٸی زیٹاض ٶ٫بٺ ٦طز
.   احشیبٌ دكز دٯ٥ ضاؾشف ٦كیس

ی ضیع ٪ٹټط ضا قٷیس ٦ٻ اٚٹا٪طاٶٻ ػٽبٶ٫یط ضا اظ ٲیبٴ ضاټطٸ نسای ذٷسٺ
ٸاضز ای ؾط زاز ٸ    دٹٜ ٦لاٞٻ.   زاقز، ثبظٲی  ضٞز سٳبٰ ٦ٷس ٲی ٦بضی ٦ٻ
ی اـ دط ثٹز اظ ْطٸٜ ٶكؿشٻ  قٹییٜ ای قس ٦ٻ ؾیٷ٩ زٸ٢ٯٹی ْط  آقذعذبٶٻ
ٶبٶی ذك٥ ٸ ٦ذ٥ٸ ثب زیسٴ س٧ٻ ی ضٸی ٲیع ضا ثبظ ٦طزلای ؾٟطٺ.   ضٸظ ٢ج٭

ٸ ثب حطنی آق٧بض  ظزٺ ضټب ٦طز، دٹظذٷسی ظز ٸ ؾٟطٺ ضا ثب ټٳبٴ ٶبٴ ٦ذ٥  ظزٺ
.   ای ضا دبییٵ ٦كیس  ی زض ٢ٽٹٺزؾش٫یطٺ

اـ ٲی  ظزٺی ٲػ٪بٴ ٲظ٭ ټٳیكٻ ثٻ ٪ٹـ حؿطرنسای سٯٹیعیٹٴ ذبٶٻ



٦ٻ اٶ٫بض ٢طاض    ٮ٣ب ی ٲٻظزٺضؾیس ٸ نسای ؾطحب٬ ذٹزـ ټٱ ٸ نسای ټیؼبٴ
ټبی  ٸ ثب حطل ٦ٟف ٪طٞشٻ چطذیسؾٳز ػب٦ٟكی ذب٤ ثٻ.   ثطٸزثٹز ثٻ زاٶك٫بٺ 

٦ٻ  ؛ حطنی  ضا اظ ػب٦ٟكی ثطزاقز ٸ ػٯٹی دبیف اٶساذز ٲرهٹل ٦بضـ
ای ثٹز ٦ٻ قجیٻ ثٻ آزٲیعاز  ٖٳطی ظٶس٪یحؿطر  قبٴ، ؾط٦ٹة ؾطٲٷكأ ټٳٻ

ټبیی ٦ٻ ٲػ٪بٴ زاقز ٸ   ثبقس، حشی زض حس چكیسٴ اٶس٤ َٗٱ ضٸظٲط٪ی
! ٞطظٶساٶف

 ***
.   زض ػٹاة ؾلاٰ ٲٷكی ٸاحس ٦ٷبضی ٣ٍٞ ؾطی س٧بٴ زاز ٸ زاذ٭ زٞشط قس

، ثبٖض قس   ثٹزضٶ٩ زٞشط ضا ٪طٞشٻ ؾطٲبی قسیسی ٦ٻ سٳبٰ ًٞبی َٹؾی
ثب . ٸ ثب اذٳی ٚٯیّ ٸاضز اسب٠ ٦ٷٟطاٶؽ قٹز ټبیف ضا ػٳٕ ٦ٷس  ٲؿشبٶٻ قبٶٻ

٢ج٭ اظ ثیطٸٴ آٲسٴ اظ اسب٠، چكٳف ثٻ . ٶ٫بټی ثسثیٷبٶٻ زٸضسبزٸض اسب٠ ضا ٦بٸیس
.   ظزٺ ثٹزٶس ی ضٸی ٲیع اٞشبز ٦ٻ اظ ؾطٲبی ٲهٷٹٖی آٶؼب یدټبی ثیچبضٺ٪٭
، ٸاضز اسب٠ ٦بض اٸ قس   ی حبّٞ ثطای سبیخ لایحٻټب ٞطٲبیفاټٳیز ثٻ ذطزٺ ثی

٪بٲی ثٯٷس .   ټبی ضٸی ٲیع ٖؿٯی ضا ٶكبٶٻ ٪طٞزٸ چكٳف ٲؿش٣یٱ ٞٷؼبٴ
ټبیی ٦ٻ ٲبیٕ   ټبی ٞٷؼبٴٸ ثب ز٢ز ثٻ ٮجٻ ذٱ قس. ؾٳز ٲیع ثطزاقز ثٻ

ذجطی اظ ضز .   ی اٶؼٳبز ضؾیسٺ ثٹز، ٶ٫بٺ ٦طزټب ثٻ ٲطحٯٻای ضٶ٩ سٻ آٴ  ٶؿ٧بٞٻ
ٸ ثب زیسٴ ٦ٷشط٬ زض ٦ٷبض  ذبَط ٦ٳط ضاؾز ٦طزآؾٹزٺ.   ټطچٷس ٲحٹ ٶجٹزضغی 

.   ی ٢طٲع ضا ٞكطز، دٹٞی ؾط ٦كیس ٸ ز٦ٳٻ  ی ٖساٮز ٲؼؿٳٻ
ټب ضا ثبظ ٦طز ٸ ثب ٶ٫بټی ٦ٯی ثٻ چٷس   ی ٲرهٹل ٮٹایح ٲٹ٦٭نٟحٻ

ټبیف سٷسسٷس ضٸی   اٶ٫كز.   ، ٦بض ضا قطٸٔ ٦طز  ای ٦ٻ دیف ضٸیف ثٹز  ثط٪ٻ
، ٲب٨   ټب ث٫یطز  آٶ٧ٻ ٶ٫بټف ضا اظ ٲبٶیشٹض ٸ ٶٹقشٻثی.  ٦طز ٸضز حط٦ز ٲی٦یت

نسای چطذیسٴ ٦ٯیس زض ٢ٟ٭، سٛییطی زض . ټبیف ثطز اـ ضا ٶعزی٥ ٮت  ٶؿ٧بٞٻ
.   ی زا٘ ضا ٶٹقیس  ای زی٫ط اظ ٶؿ٧بٞٻ  ذیب٬ ػطٖٻ ٶكؿشٷف ثٻ ٸػٹز ٶیبٸضز ٸ ثی

٢طاضی ٦ٻ قس ٸ ٢ٯت ثی ای ٪صضا، ٶ٫بټف ٲٷحطٜ  ظیطچكٳی، ثطای طبٶیٻ



. قس اـ ٶٳی ٲٷ١ُ حبٮی
سط قسٴ ٢ٯت ٲؿشبٶٻ ثب ٶعزی٥. ای ضا ضٸی زؾشف اٶساذشٻ ثٹز  ٦ز چٽبضذبٶٻ

ای ضیشٳف ضٸی   ضحٳبٶٻَطظ ثی ، ثٻ  حبّٞ ٸ دط قسٴ ٲكبٲف اظ ثٹی ذبل اٸ
ی   ؾٷ٫یٷی ٶ٫بٺ حبّٞ ثبٖض قس ٶ٫بٺ اظ ٲبٶیشٹض ث٫یطز ٸ ذیطٺ.   زٸض سٷس اٞشبز

 :ؾٹی چكٳبٴ اٸ ټ٭ زاز ٸ ٮت ظز ضا ثٻ حبّٞ ٶ٫بٺ ٖٳی٣ف.   اٸ قٹز
ټٳٻ دٝ زاضٺ؟  سب ٦ی ثیساض ثٹزی ٦ٻ چكٳبر ایٵ ـ

ټب   ٲؿشبٶٻ ثب ثس٢ٯ٣ی ثط٪ٻ ضا ثبلا ٪طٞز ٸ ؾٗی ٦طز سٳط٦عـ ضا ثٻ ٶٹقشٻ
حبّٞ ثب ټٳبٴ ٶ٫بٺ آٮٹزٺ ثٻ ؾطظٶف ؾطی س٧بٴ زاز ٸ سب ذٹاؾز س٧یٻ .   ثسټس

: ظزٺ ظٲعٲٻ ٦طز ز، ٲؿشبٶٻ ثب ٮحٷی یداظ ٲیع ث٫یط
!   ذیط ٪ٟشٱ ثٽز ٸ ػٹاثٳٹ ٶسازی، ثیساض ثٹزٰ سب ٲٹ٢ٗی ٦ٻ قت ثٻ ـ

ی ٪طٞشٻحبّٞ زؾز زضاظ ٦طز ٸ ټٳطاٺ ثب ٮجرٷسی ٲٹشیبٶٻ، ٲٹټبی ٢بة
.   ی اسب٢ف چطذیسؾٳز زض ثؿشٻ نٹضر ٲؿشبٶٻ ضا ثطټٱ ظز ٸ ثٻ

. قٻ اٰ زاضٺ ٦ٹض ٲیسط ثٷٹیؿی؟ چكٱ٦ٱ ذٹـ ذٍ قٻ یٻ ٲی ـ
، دكز ٲیع   زازټبی نٹضسف ضا ٸضظـ ٲیای ٦ٻ ٲبټیچٻ  حبّٞ ثب ذٷسٺ

ی اذٳٹ ضا ثٯٷس ، ٲؿشبٶٻ  ی ضٸی ٲیعـ ضا ثبظ ٦ٷسٶكؿز ٸ ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ دطٸٶسٺ
. نسا ٦طز

! ٲٵ ٦ٻ ٲیسٸٶٱ ٲحجزِ ذٹٶز اٞشبزٺ.دبقٹ ثیب ـ
اذشیبض ٲكشی  ٸ ثی ظز ی ٲٗٷبزاض حبّٞ سٷسسٷس دٯ٧یٲؿشبٶٻ اظ قٷیسٴ ٢ٽ٣ٽٻ

، ٶظبض   لای ٦ٯیسټبیف ضا ذب٦ی ٞطاٸاٴ ٪طٞشٻ ثٹزٲح٧ٱ ثٻ ٦یجٹضزی ٦ٻ لاثٻ
زاض ضا ثٻ ٣ٖت ټ٭ ػٹیس، نٷسٮی چطخٲی ثب ٞحكی ض٦ی٥ ٦ٻ ظیط ٮت. ٦طز
.   زاز

 ***
. ٶ٫بټی ثٻ ٦شبثف اٶساذز ، ٶیٱ ٦طز ظٲبٴ ٦ٻ ٞٷؼبٴ ضا اظ ٶؿ٧بٞٻ دط ٲیټٱ

 یسٹاٶؿز ټٳٻ ضٞشٷس ٸ ٲؿشبٶٻ ٶٳی ٲی زض ؾطـ ضغٺ٦ٯٳبرِ ؾٷ٫یٵ ٲساٰ 



ثیكشط اظ چٷس طبٶیٻ ثٻ سٹيیح .   اـ ثٷكبٶس ټب ضا زض ی٥ ٪ٹقٻ اظ ٲٛع ٮٗٷشی آٴ
، ټٹ٬ ٞٷؼبٴ ضا ضٸی ٲیع اٶساذز ٸ   ای ذیطٺ ثٹز ٦ٻ ثب ؾٹظـ اٶ٫كشف سجهطٺ

اٶساذشٻ ض٠ټبی ةی ٲیع ضٸی ؾطاٲی٥ آضاٰ ضاٺ ٪طٞز ٸ اظ ٮجٻآضاٰ   ثٹٲبیٕ ذٹـ
.   نسای حبّٞ ضا ٦ٳی زٸض قٷیس.   چ٧یس

 ٲؿشی، چی قس؟ ـ
: ٸاض ػٹاة زازٶٹ٤ اٶ٫كز ضا ٦ٳی ٲ٧یس ٸ ٶبٮٻ

.   ، زؾشٱ ؾٹذز  ذٹاؾشٱ ثطای ػٷبثٗبٮی ٶؿ٧بٞٻ ثطیعٰ ـ
ی زٶؼی ٦ٻ ضٸ ثٻ حیبٌ ؾبذشٳبٴ ای ذٹز ضا ثٻ آقذعذبٶٻ  حبّٞ ثٗس اظ طبٶیٻ

ای ٦ٻ زؾشف ضا ظیط قیط آة ٪طٞشٻ   ټبیی زضټٱ ثٻ ٲؿشبٶٻ  ٸ ثب اذٱ ، ضؾبٶس  ثٹز
زؾز اٸ ضا ثبلا آٸضز ٸ ثٻ ټٳبٴ ٶ٣ُٻ .حبّٞ قیطِ آة ضا ثؿز.  ، ٶ٫بٺ ٦طز  ثٹز

 .ؾٹذش٫ی ذیطٺ قس
! ثؿٻ ټطچٻ ٢سض ثٻ ٲٵ ٧ٞط ٦طزی ـ
ؾط چطذبٶس ٸ . زضټٱ قٹز قس اثطٸټبی ٲؿشبٶٻ سٳؿرطآٲیعـ ثبٖضٮحٵ  

. ٚبٞٯ٫یط ٦ٷٷسٺ سٷٻ ای ٲح٧ٱ ثٻ اٸ ظز یف ثبظ اٸ، ثب زیسٴ ٴ
.   ٸا٢ٗبً ؾٹذز! ٲؿرطٺ ـ

.     حبّٞ آذی ٶٳبیكی ٪ٟز ٸ ټی٧٭ اؾشرٹاٶی ٲؿشبٶٻ ضا ثٻ ذٹز ٞكطز
: ، ٮت ظز  آٶ٧ٻ اضسجبٌ چكٳی ضا ٢ُٕ ٦ٷس ٲؿشبٶٻ ؾط ثٯٷس ٦طز ٸ ثی

.   ی ٲٷ٧طاسی، ٦بٞیٻ ٢بيی ثجیٷشزثب ایٵ ٢یبٞٻ ـ
. ی اٸ، ؾطی س٧بٴ زاز ی ٶ٫طٞشٵ ٦ٷبیٻ ذٷسی ٲحٹ، ثٻ ٶكبٶٻحبّٞ ثب ٮت

زاقشٵ ٮجطیع  ، اظ زٸؾز  ٲٗٳٹٮف ی ثساذلا٢یچكٳبٶی ٦ٻ ذلاٜ ټٳٻٲؿشبٶٻ ثب 
. اقبضٺ ای ثٻ ْبټط آقٟشٻ ی اٸ ٦طز،   ثٹز

 ***
 ثطای ٮت ظیط ثبض چٷسٲیٵ ثطای ضا ٲُبٮتظز ٸ  ٲی ض٠ٸ ؾ٧ٹر زض ضا ٦شبة
٦ٻ ؾطقبٴ ثٻ ضٸظٶبٲٻ ٸ یب ٲٹثبی٭ ٪طٰ  ٲٹ٦ٯیٵ زضحبٮی.   زازٲی سٹيیح ذٹزـ



 ثبٖض ٦شبة ظیط اظ ٲٹثبیٯف ی یجطٺٸ نسای .ٶكؿشٻ ثٹزٶس ثٹز، ٲ٣بث٭ ٲؿشبٶٻ
 .  ثٹز ٲبزضـ ؾٹی اظ دیبٰ .  ثذطز نٷسٮی ضٸی اظ آق٧بضی َطظ ثٻ ٲؿشبٶٻ قس
 «.ٶیؿشی ،  ثبقی ذٹاٰ ٲی ٢زٸټط ٦ٻ ثٳیطی»

 چٻ ٶجٹز، قٹضاٶ٫یع ػٽبٴثی ٦ٻ ٪ٹټطی ثبظ .  دطیس ثبلا اثطٸټبی ٲؿشبٶٻ ػٟز
 .  ٦طز سبیخ حٹنٯٻثیټٹٞی ٦كیس ٸ .   َٯجیسٲی یبضدكز ؾٷ٫ط  ٦ٻ ثٹز زیسٺ

« قسٺ؟ چی»
! ؟  ٲٷشٓطٰ ٦ی اظ زٸٶیس ٲی ٲیبضٴ؟ سكطیٝ ٲكٗ٭ ػٷبة ٦ی ،  ٲٷكی ذبٶٹٰ ـ

٦ٯٷؼبض  حبّٞ ټبیٲٹ٦٭ ثب ٶساقز حٹنٯٻ ټٟشٻ، ضٸظټبی ثیكشط ټٳبٶٷس
 ثب ٦ٻ ظٶی ثٻ ضا حٹاؾفٸ  زاز س٧بٴ ؾطی ٶبٲحؿٹؼثب شټٷی زض٪یط، . ثطٸز

ټبیف ػب  ی ٲهٷٹٖی ضٸی ٮتٮجرٷس .اٸ ثٹز، زاز ػٹاة ٲٷشٓط ٲشٹضٰ چكٳبٶی
 ؾبٮٵ زض ٲٷشٓط ټبیآزٰ زی٫ط ٦ٻ زاز ػٹاة ػٹضی قٳطزٺ قٳطزٺ .ذٹـ ٦طز

.   ٶ٧ٷٷس ذطز ضا اٖهبثف س٧طاضی، ؾإاٮی دطؾیسٴ ثب ،  اٶشٓبض
 ثیكشط ٢شبییٸ یٻ.   ث٫ٱ ثٽشٹٴ ز٢ی١ ٦ٻ   ٶساضٺ ٲكرهی سبیٱ زاز٪بٺ یػٯؿٻ ـ

.   ثبقیٱ ٲٷشٓط ثبیس ټطحب٬ ثٻ؛ ذیط ټٱ ٢شبییٸیٻٸ  ٦كٻ ٲی َٹ٬ ٲٗٳٹ٬ حس اظ
 دٹظذٷسـ قس ثبٖض ٲبزضـ ٦ٹسبٺ ػٹاةٸ  ٦طز ثبظ ضا دیبٰ ینٟحٻ زٸثبضٺ

ذبٶٱِ دطازٖب اٸٲسٺ  ایجیطی».   ثطؾس ضٸیف دیف حًبض ٪ٹـ ثٻ نسازاض ٦ٳی
« .ی ٲػ٪بٴ ذٹٶٻ

٦بٲذیٹسط ٲبی ٲحشٹیبر ٲیبٴٸ اظ  زاز س٧بٶی ضا ثب ټٳبٴ دٹظذٷس سٯد ٲٹؼ
 زٸثبضٺ.   ٪كز اـ  آٲطی٧بیی ظیطٶٹیؽ ټبیٞیٯٱ زٶجب٬ ثٻ سٷ٩ چكٳبٶی ثب  

« ...    ټب اَٰسٹ ثب! ٲؿشبٶٻ». ٲٹثبیٯف ضٸی ٲیع ٮطظیس
 سٳبقبی ثٻ اؾز ثبضاٸٮیٵ ثطای اٶ٫بض ٦ٻ ٮصسیٸ ثب  ٦طز دٯی ثبض ضا سطٸا ٞیٯٱ

 ضٞشٵ ضغٺٸ  ظٴ ٶچٶچ ثٻ اټٳیز ثی.   چكٱ ثٻ ٲبٶیشٹض زٸذز   اؾز، ٶكؿشٻ ٞیٯٱ
 ٖبق٣بٶٻ ینحٷٻ زیسٴ زٸثبضٺ ثطای ضا ٞیٯٱ ،  قٯٹاضی ٲ٣بثٯفٸ  ٦ز ٲطز

.   ٪طزاٶس ٣ٖت ثٹض زذشط٤ ثب ثٯٹٰ اٸضلاٶسٸ



 ***
 ،  ثٹز ضیرشٻ اـ  دیكبٶی ضٸی آقٟشٻ ٦ٻ ٲٹټبیی ثب حبّٞ ،  ٪كٹز ٦ٻ ضا زض

 ضٞشٻٞطٸ ٲٹثبی٭ زضٸٴ ٦بٲلاً ٦ٻ ؾطیٸ ثب  ٶساز ٲؿشبٶٻ ظیطٮجی ؾلاٰ ثٻ ػٹاثی
 نٟف،ثٻ ٲٹ٦ٯیٵِ ثٯٷس ټبیؾلاٰ ػٹاةٸ زض  ظز ٦ٷبضی ضا اٸ ٶبٲحؿٹؼ ،  ثٹز
 ؾٗی ٦ٻ ټبیی  قسٺ ٸ ٢سٰ ٲكز ٲؿشبٶٻ ثب زؾشبٶی. زاز س٧بٴ ؾطی حٹنٯٻثی
 ٶیٳٻ سب ضا زض.   قس اسب٠ٸاضز  اٸ ؾط دكز ،  ثبقس ٶساقشٻ ټؼٹٲی حبٮز ٦طز ٲی

: دطؾیس ٲ٣سٲٻ ٸ ثی ثؿز
! سٹ؟ چشٻ ـ

 اـ نٷسٮی دكز ثٻ ٶبٲٷٓٱ ضا آٴزضآٸضز ٸ  سٵ اظثب ٖهجبٶیز  ضا ٦شف حبّٞ
 ضاټب  آٴ ٦ؿی قٹز ٲُٳئٵ اٶساذز سب ؾط دكز ثٻ ٶ٫بټی ٲؿشبٶٻ ٶیٱ.   اٶساذز

 .  دبیس ٶٳی
 سٹ؟ ثٟطؾشٱ ضٸ ٦ؿی! زی؟ ٶٳی ػٹاة چطا ـ

ثب ٸ  ٦كیس ضیكف سٻ ثٻ زؾشی ،  ثٷكیٷس نٷسٮی ضٸی آٶ٧ٻثی حبّٞ
 :ٮت ظز ،  ٲٳ٧ٵ نسای سٵ سطیٵ دبییٵ

! ٦ٷی؟ٲی سبیخ لایحٻ ٦ٻ اٸٮشٻ ثبض ٲ٫ٻ سٹ ـ
 .اـ ضا ثبلا آٸضز ٶكؿشٻ نسای ثٯٷسِ حبّٞ، زؾشبٴ ثٻ ٖط٠ اظ ټٹ٬ ٲؿشبٶٻ

 حبلا؟ قسٺ چی ٲ٫ٻ !سط یٹاـ !  ټیؽ ـ
 :ػٹاة زاز آق٧بض حطنیٸ ثب  ظز زؾشف ٦ٝ ثٻ آضاٰ ٲكشی حبّٞ

 ثیٷٱ ٲی ٦ٷٱ، ٲی ٲطٸضی ی٥ زاز٪بٺ سٹ ضٸ لایحٻ ضٞشٱ ٶٟٽٱ،! قسٺ؟ چی ـ
 دٷغ.   اٶساذشی ػب، ٶٹقشیٲی ثعض٨ ٞٹٶز ثب ثبیس سبظٺ ٦ٻضٸ  دبضا٪طاٞی سطیٵ ٲٽٱ

 .ؾطٰ ثٻ ٶٹقشٵ ثٹز ٲیطظاثٷٹیؿب ٲظ٭ ،  ػٯؿٻ ثٻ ٲٹٶسٺ ز٢ی٣ٻ
، ٦طز ٲی ټط ٦بض .ظٲبٴ ثسی ضا ثطای ذٷسیسٴ اٶشربة ٦طز ٲؿشبٶٻ

 ،  ثٹز آٲسٺ ټبیف ٮت دكز سب ٦ٻ اٲبٶیثی یذٷسٺ ٲ٣بث٭ زض سٹاٶؿز ٶٳی
.   ٦ٷس ٲ٣بٸٲز



!  ػب ټٳیٵ ٦ٷٱ ٲی ٮٽز ظٶٱٲی ،  ٲؿشی ٶرٷس ـ
 قبٴچٟز ثٻ ټٱ ظحٳز ثٻ  ٦ٻ ټبیی ٮت ثب. ثطزاقز ٣ٖت ثٻ ٢سٲی ٲؿشبٶٻ

.   چطذیس زض ؾٳز زاز ٸ ثٻ س٧بٴ ؾطی ،  ثٹز ٦طزٺ
آٲس ٸ ٲطز ٦ز ٸ قٯٹاضی ضا ثٻ زاذ٭ اسب٠ ټسایز ٦طز،  ثیطٸٴ ٦ٻ اسب٠ اظ

اـ ثب٢ی ٲبٶسٺ ثٹز،  ٦ٻ آطبض ذٷسٺ ټٷٹظ زض چٽطٺ زضحبٮی. دكز ٲیع ٶكؿز
 ،  قٹٴ ذٹٶٻ ثطی ٦ٻ ثیبی ظٸزی ٲٷشٓطٰ ،  ٲؿشبٶٻ». ٦طز ثبظ ضا دیبٲف ینٟحٻ

« قٹٴز٠ یآیٷٻ ثكی
« .  نجح اظ ضٞشٻ ٲٵ ٲدِ ضٸی ټبقٹٴذٷسٺ نسای ،  ٶ٧ٷی زیط ٲؿشبٶٻ»

 ٦ٻ ثطزدیز سهٹیط ٲٹثبی٭ ضا ضٸی ٲیع اٶساذز ٸ ثٻ. ٮجرٷس ضٸی ٮجف ٲبؾیس
 .٦طز ٶ٫بٺ ثٹز، قسٺ اؾشخ

 ٶرٹاٶسٺ ټبیف ضا  نٟحٻ ثیكشط ٦ٻ ٦شبثی ثٻٸ  ٦طز زضاظ زؾز ٢طٲع چطا٘ دكز
 .قٳبض ظ٬ ظزؾٹظ ثٻ طبٶیٻآټی ؾیٷٻٸ ثب  زاز س٧بٴ ؾطی.   اٶساذز ٶ٫بټی ،  ثٹز

 ثب ٖؼٯٻٸ  ٪طٞشٻ ضا اـ  زذشطثچٻ زؾز ٦ٻثٹز  ظٶی ثٻ حٹاؾف ٦ٻ َٹض ټٳبٴ
 قس ٲٷشٓطٸ  چؿجبٶس ٪ٹقف ٦ٷبض ضا ٲٹثبی٭ .ؾجع قس ، چطا٘  قسٲی ضز ذیبثبٴ اظ

 ذیبثبٴ اضزٸ.   ٦ٷس ن٭ٸ ضا اضسجبٌ، ٞطاٸاٴ سٗٯٯی اظ دؽ ټٳیكٻ، ټٳبٶٷس آظیشب
 ثٻ ثطآؾٟبٮز ٦بسط ثب ٦ٻ قٽطزاضی ٦بض٪طاٴ زیسٴٸ ثب  قس قبٴ ذبٶٻ ٶعزی٥

 یث٣یٻ ټٳبٶٷسٸ  زاز س٧بٴ سأؾٝ ؾطیثب  ،  ثٹزٶس اٞشبزٺ ثیچبضٺ ټبیآؾٟبٮز ػبٴ
 ثٹ٠ ٣ٍٞ ٦لاٞٻ ټب  ٲبقیٵ ذٹضزٴ ٪طٺٸ  ذیبثبٴ قسٴ سٷ٩ اظ ٦ٻ ټبیی  ٲبقیٵ

 ٖطیًٻ، ٶجٹزٴ ذبٮی ثطای ټطاظ٪بټیٸ  ٪صاقز ثٹ٠ ضٸیـ ضا زؾز، ٶسظز ٲی
.  ٦طز ٲی ذیبثبٴ سكٷغٰ ًٞبی یضٸاٶٻ ضا ثیكشطی نٹسی آٮٹز٪ی

.   ثطؾٹٶٱ ذٹزٲٹ ٞطزا سٹٶٱ ٶٳی ٦ٷٱ، ٲی ٧ٞط ټطػٹض ٲٵ آظی، ـ
.   قٷیسٲی ظٸض ثٻ ذطاـ ٪ٹـ نساټبی زی٫ط ٲیبٴ اظ ضا آظیشب نسای

زٺ  ٲی ٦یٝ ذیٯی ثٻ ذسا؟ یثصاض ذبٮیٸ٢ز  ی٥ حبلا سٹٶی ٶٳی ٲؿشی، ـ
!   زی٫ٻ ٶ٧ٵ ٮٹؼٸ ذٹزر.   ټب ثچٻ ثب



 ضا دب ،  ثٹز قسٺ ظضز ٦ٻ چطاٚی ثٻاټٳیز  ٸ ثی ٪طٞز ضا ٞطٲبٴ زؾز ی٥ ثب
.   ٞكطز ٪بظ دسا٬ ضٸیثیكشط 

 سب ثبیس ٦ٻ آذطیٻ اٲشحبٴ ٞطزا ذت؛ ٸٮی ضٸاٶی اٸٲسٰ ٲی ٦ٻ قسٲی ا٪ٻ ـ
.   ثرٹٶٱ ثكیٷٱ ذط ٖیٵ زازٴ ثط٪ٻ ٲٹ٢ٕ ذٹز

ٸ  ٪ٟز ٶچی. ، اضسجبٌ ٢ُٕ قساـ ضا ازاٲٻ زټس ٲ٧بٮٳٻ سب ٲؿشبٶٻ ذٹاؾز
 ضٸی ضا ثبی٭ٸ ٲٹ ٞطؾشبز ٮٗٷشی قبضغـ قسٴ سٳبٰ ثٻٸ  ایطاٶؿ٭ ثٻ ٮت ظیط

 ضاټی سب ٦طز ضز ضا ذیبثبٴ ثطیس٪یٸ  چطذبٶس ضا ٞطٲبٴ.   ٦طز دطر نٷسٮی
.   قٹزقبٴ  ٦ٹچٻ

 ***
. اـ ضا ضنس ٦طز ټبی ٪ٯی ٲؿشبٶٻ ٢ج٭ اظ آٶ٧ٻ ٸاضز ؾبذشٳبٴ قٹز، ٦ٟف 

ذٹضزٺ ٶ٫بٺ ی آة  اـ ثط ضٸی ثبٚچٻ ٲبٶسٺؾط چطذبٶس ٸ ثٻ ضز دبی ثب٢ی
ټٹا ؾطـ ضا ثطای زیسٴ  ٮ٣ب ثبٖض قس ثی ی ثٯٷسِ ٲٻ  نسای ذٷسٺ. اٶساذز
. ی اسب٠ اٸ ثبلا آٸضز  دٷؼطٺ

 .٦بض٪ط سبظٺ قؿشٻ... ټبی دٯٻثب ایٵ ٦ٟف ٶطی ضٸ ـ
 ٦ٻ ثٹز ٖٯی.   چطذیس نسا ؾٳز ثٻٸ  ٪صاقز اـ  ؾیٷٻ ی٢ٟؿٻ ضٸی زؾز

 ی٢یبٞٻٸ  ٲؿشبٶٻ ثٻ اذٱٸ ثب  ثٹز ثطزاقشٻ ؾط اظ ضا زاضـٮجٻ ٦لاٺ
.  ٦طز ٲی ٶ٫بٺ اـ  دطیسٺ ضٶ٩
! ذط ٶیؿشٱ، حبٮیٳٻ ـ

ی  ، ذٷسٺ  قسٶٳی ٢ُٕ ضٸقٵ ټبیای٢ٽٹٺ ثب اضسجبَف ٦ٻ ٶ٫بټی ثب ٖٯی
: ٦طز ٸ ٮت ظز سٳؿرطآٲیعی

! ای ػٟز دب دطیسی سٹ ثبٚچٻ؟ زیٹٸٶٻ! ٲكرهٻ ـ
 اٶساذشٻ ثط٠ ټبیدٯٻ ضٸی دب ټب ٦ٟف ټٳبٴ ثب ٖیبٴ ثبظی ٮغ ثب ٲؿشبٶٻ 

ٸ  ضٞز ثبلا زٸسبی٧ی ټب ضادٯٻ ثٯٷسـ، ټبیٶٟؽٸ  ٖٯی ثٻاټٳیز  ٸ ثی ٪صاقز
ٲی ٢ٟ٭ زض ضا ٦ٯیس.   اٶساذز ای  ٪ٹقٻ ټط ٶٓٳیثی ثب ضا ټب ٦ٟف زض دكز



 ٲؿشبٶٻ ضا ثٹزٶف سهٷٗی ٦ٻ ذٹٶؿطزی ثبٸ  قس ضز ٦ٷبضـ اظ ٖٯی٦ٻ  چطذبٶس
 :ٮت ظز، ٞٽٳیسٲی
! ظٴټٱ ثٻ ی حب٬  آٸیعٸٶب ـ

 ثبض چٷس ٪ٹقف زض «ظ» حطٜ.   قس ثبظ سی٧ی ثب زضٸ  چطذبٶس ٢ٟ٭ زض ضا ٦ٯیس
ٸ  ثبظ ٦ٳی ٲ٧ض ٦طز ٶیٳٻ زض دكز .  ذٹضز ظٶ٩ حطٸٜ یث٣یٻ اظ ثیكشط

 ضز ؾط چطذبٶس ٸ ثٻ.   ضٞز، قٳطز ٲی ثبلا ضا ټب  دٯٻ َٳأٶیٷٻ ثب ٦ٻ ټبیی ضا  ٢سٰ
 «ظ» حطٜ ٦ٻ ظٶ٫ی ثب .٦طز ٶ٫بٺ ټب ضا ثٻ ٪ٷس ٦كبٶسٺ ثٹز،   دٯٻ ٦ٻ ټبیی ٦ٟف

 زض .  قس ٸاضز ذبٶٻ ٸ  اٶساذز ثبلا ای  قبٶٻ لا٢یس ،  ثٹز اٶساذشٻ ضاٺ ثٻ ٪ٹقف زض
اٸ  یذیطٺزضټٱ  ټبیی  اذٱ ثبٸ  ثٹز ظزٺ ٦بٶبدٻ چٳجبسٳٻ ضٸی ٲبزضـ. ثؿز ضا

.   اٶساذزای  ٪ٹقٻ ضا ٦یٟف ٶبٮٻثب  ٲؿشبٶٻ .  ثٹز
 زاضیٱ؟ چی ٶبټبض .  ٶساضٰاػطای ٶ٣كٻ  یحٹنٯٻ ٲؿشبٶٻ ػبٴ ـ

 .َٹض ٲؿ٧ٹر ثٻ اٸ ظ٬ ظز ټٳبٴٸ  ٦طز آٸیعاٴ ضا اـ  ٦كیسٺ دبټبی قٹضاٶ٫یع
ټط  ٪ٹـ ثٻ ثبلا یَج٣ٻ اظ ثٳت قجیٻ چیعی سط٦یسٴ نسای ٮحٓٻ ټٳبٴ

.   ثط٪طزاٶس ؾطػب ضا حٹاؼ ٲؿشبٶٻ قٹضاٶ٫یع آٮٹز حطل نسای .ضؾیس یكبٴزٸ
 زٖٹر ضٸ ټٱ سٹ حشی.   ٲػ٪بٶٻ سٹٮسِ ٦ٷٱ ٧ٞط! ثیٷی؟ ٲی ؾٹضٸؾبسكٹٶٹ ـ

! ٶ٧طزٴ
 قٹضاٶ٫یع ثطزاضز، ٢سٰ اسب٢ف ؾٳز ثٻ ذٹاؾز سبٸ  ظز دٯ٧ی حطٜثی ٲؿشبٶٻ

.   ثطذبؾز ػب اظٸ  ٦طز دطر ضٸی ٦بٶبدٻ ضا آٚٹقف ٦ٹؾٵ زضٸٴ
 سٹ.   ٪ٱ ٲی چی زٺ ٶٳی ٪ٹـانلاً  ،  ظزٰ ظٶ٩ ػٽبٴ ثٻ !قسی؟ لا٬ چطا ـ
 ټبیػبؾٹئیچی ثبیس زاضیٱ، ٲطاؾٳی ټط ٲب ٪یطٺ ٲی حطنٱ.   ػٹضایٵ ٦ٻ ټٱ

! سٹ ٶكؿشی ٸضِ ز٬ ٲٵ حبلا ثٗس ،  ثبقٵ زاقشٻ حًٹض ػٽبٴ
 ؾجع چطا٘ قٹضاٶ٫یع ټبی٢ٯ٣ٯ٥ ثٻ زاقز ٦ٱ٦ٱ ػٹزـٸ ذجبطزٸ  ٲؿشبٶٻ

 ضیرش٫ی ټٱ ثٻ ثٻ اټٳیز ثی. ٦كیس ؾط اظ ضا ٲ٣ٷٗٻ ٲش٧ٟطاٶٻ.   زازٲی ٶكبٴ
 :ظٲعٲٻ ٦طز ٲبزضـ ثٻ ذیطٺٸ  ٦طز سٷ٩ چكٱ ٲٹټبیف،



 !ثعٴ ٦بٲ٭ حطٞشٹ ـ
 زؾز ؾذؽٸ  ظز دٯ٥ ټٱدكز ثبض چٷس اٞشبزٺ،ثط٠ چكٳبٶی ثب قٹضاٶ٫یع

 قٹٲیعٸ  ایؿشبز ٲؿشبٶٻ اظ ػٯٹسط ٦ٳس ٲیبٴ.   ٦كیس اسب٢ف ؾٹی ثٻ ضا ٲؿشبٶٻ
 ٮجبؼ ٲؿشبٶٻ ثچطذس، ؾٳز ثٻ آٶ٧ٻ ثی. ٮجبؾی ثطزاقزاظ چٹة ضا ضٶ٫یآٮجبٮٹیی

.   اٸ اٶساذز ؾط ضٸی ضا
 ثب ،  ثبـ قٹٴػٳٕ سٹ. ثبلا ثطٸٸ  ث٧ف ؾطٸنٹضسز ثٻ زؾشی ی٥ ـ

.   ذٹزر ٲرشم ٮجرٷسای
 ثٻ ٢سٰ چٷس ،  ثٹز اٞشبزٺ ٶبٮٻ ثٻ ثٹزٴ ذبٮی ٞطٌ اظ زی٫ط ٦ٻ ای  ٲٗسٺ ثب ٲؿشبٶٻ

 س٧بدٹی ثٻ ذیطٺ ثب ٶ٫بټی. ٶكؿز اـ  ٞطٞٹضغٺ سرز ی ٮجٻٸ  ضٞز ٣ٖت
.   ٦طز ثبظ ی٧یی٧ی ضا ټب  ز٦ٳٻ، ٲبزضـ

 ***
ای  ٪ٹػٻ ټبی ٮت اظ ای  طبٶیٻ ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ ٮجرٷسی ثبٸ  قس آقذعذبٶٻ ٸاضز
 یذیطٺ ظزٺٲبر یرچب٬ زض ٲیبٴِ ٦ٻ ؾٹی ٲػ٪بٴ ثٻ ،  ٶكٹز ػسا ضٶ٫ف

.   ضٞز ،  ثٹز زضٸٶف ٲحشٹیبر
 ثسٰ؟ اٶؼبٰ ٦ٻ ټؿز ٦بضی ،  ػٹٴ ٲبٲبٴ ٲػ٪بٴ ـ

 ټط اظ ذبٮی ٶ٫بټی ثب. چطذیس نسا ؾٳز ثٻ حٹاؼ ٸ ثی ذٹضز س٧بٶی ٲػ٪بٴ
دطٸضزٺزؾز ثبٶساقز  حٹنٯٻ.   زٸذز چكٱ ٲ٧بضـ ٶ٫بٺٸ  ٲؿشبٶٻ ثٻی، حؽ

 :ٮت ظز ؾبزٺ.   ٦ٷس ٲ٫ٹٸ  ث٫ٹ قٹضاٶ٫یع ی
 .  ٲٽٳٹٶب ثطای ثجط ضٸ قطثشب ـ

ضا ثٻ ټٱ  ذٹزـ حب٬ ثٹزٶف ٲهٷٹٖی ٦ٻ غ٦ٹٶسی ٮجرٷس ټٳبٴ ثب ٲؿشبٶٻ
.   ثطزاقز ٚصاذٹضی ٲیع ضٸی اظ ضا قطثز ؾیٷیٸ  ٪ٟز آضاٲی چكٱ ظز، ٲی

 ثٻ ٲش٣بثلاً ٖٯیٸ  ٦طز ٲی ٶ٫بټف چخچخ ٮ٣ب ٲٻ ټٷٹظ قس، ٦ٻ دصیطایی اضزٸ
اټٳیز  ٸ ثی دطیس ػب اظ ٞكٷ٫ی ټٳچٹٴٸ  ٶیبٸضز سبة ٮ٣ب ٲٻ .    ظز ٲی ٮجرٷسـ ضٸی

 اٸ ٦ٷبض اظآضاٲكف ضا ثطټٱ ظزٺ ثٹز،  ٲؿشبٶٻ ی ٚبٞٯ٫یطاٶٻ حًٹض ٦ٻ ػٹی ثٻ



 .  قس ضز قشبثبٴ
 نٹضر ٲ٣بث٭ ضا قطثز ؾیٷی   قس ذٱٸ  اٶساذز ثبلا ای  ٲؿشبٶٻ قبٶٻ

 ٲیبٴ ٦ٻ اـ ٸ ضٸظټبیی ٦ٹز٦یزٸضاٴ  ټٳبٴاظ  ٦ٻ ظٶی.   ٪طٞز ذبٶٱایطاٶسذز
 . ٦طز ٲی ٶ٫بټف ظذٳی، ٶ٫بٺ ټٳبٴ ثب چطذیس،ٲی دسضـ دبیٸ  زؾز

 ثٻ ثبلا اظ ٶ٫بټی اٞٗی زاقز، ٦ٻ ؾطـ َطحی اظ ٖهبیی ثط س٧یٻ ثب ایطاٴ
 ثب ٲؿشبٶٻ.   ٪طزاٶس ضٸیٸ  زاز ٣ٖت ضا ؾیٷی زؾز، دكز ٸ ثب   اٶساذز ٲؿشبٶٻ
 ضٸی سطؾٟز ضا ٮجرٷسـ ،٦كیس ذكٱ زض آٴ ظثبٶٻ ٲی یټب قٗٯٻ ٦ٻ ٶ٫بټی

 .  ٪طٞز ایطاٶسذز ذٹاټط ٲٽشبع، ػٯٹی ضا ؾیٷیٸ  ٶكبٶس ټب ٮت
 س٫ط٪یٸ  ید آٮجبٮٹیآة اظ ٮجطیع ٦ٻضا  ٮیٹاٶیٸ  ٶكؿز ٲطػبٶفٖٳٻ ٦ٷبض

 ثٻ ٲػ٪بٴ یزذشطذبٮٻ.   ٶٹقیس آٴ ؾط اظ ٦ٳیٸ  ٪طٞز زؾشبٶف ٲیبٴ، ثٹز
 ټٳذبیٸ  ثٹزٶس ٦طزٺ زٸضٺ ضا ٲػ٪بٴ ٶ٫بټف، سیطؼ زض حؿٷبٸ  ٮ٣ب ٲٻ ټٳطاٺ

 ضا قطثزٸ  اٶساذز دب ضٸی دب.   ٦طزٶس ٲی ظٲعٲٻ ضا «ٲجبض٤ سٹٮسر» ذٹاٶٷسٺ
 .٦طز ٲعٺ

ٸ  ثٹز ظزٺ ثٛ٭ ثٻ ضا آٸا درف، ؾیؿشٱ ثؿبٌٸثٷس ٦ٷبض زٸضسط ٦ٳی ٖٯی
 ثطای زاقشٵ زٸؾز اظ ؾطقبض ٶ٫بټی ثبٸ  زازٲی س٧بٴ ضا زذشط٤ ټبیزؾز
 .  زازٲی ػبٴ ٲبزضـ قبزی

 ،  ظز ٲی ٞطیبز ضا ذٹزـ ثٹزٴ ايبٞٻ ٦ٻ ػٳٗی اظ ٶ٫بٺ سٯری ٲؿشبٶٻ ثٻ
 ذبٮی ٮیٹاٴ .ؾط ٦كیس ٶساقز، زٸؾز ضا َٗٳف زی٫ط ٦ٻ ٲحشٹیبسیٸ  ٪طٞز

 زی٫ط.  ٦طز ٲی ؾٷ٫یٷی نٹضسف ضٸی ایطاٶسذز ٶ٫بٺ.   ٲیع ٪صاقز ضٸی ضا
 ضا ټب  ٦ٹ٤ یټٳٻحٹنٯٻ  ثی.   ٶساقز ضا ٮجرٷسټبی اػجبضی قٹضاٶ٫یع یحٹنٯٻ

 .  ٞكطز ثٻ ټٱ ضا ټب ٮتٸ  ٦طز ثبظ
 ػبٴ؟ٲؿشبٶٻ چُٹضٺ ٪ٹټط ـ

 ٮجرٷس زٸثبضٺ ،  ثٹز چؿجیسٺ ٪ٯٹیف ثید ٦ٻ ای  ٲؿرطٺ ثٛى ثبٸ  ؾط چطذبٶس
 حبٞٓی.     اـزاقشٷی زٸؾز حبّٞ ،  ثٹز حبّٞ ٲبزض اٸ .  سطا٢ٗیٸ ٦ٳی ثبض ایٵ، ظز



 زٸؾز ظٶس٪ی ؾط ثط ٦ٻ ظٶی چٹة ثب ضا اٸٸ    زاقز زٸؾشف ټٳٻ اظ ػسا ٦ٻ
 !  ضاٶسٶٳی ،  ثٹز قسٺ آٸاض اـ  نٳیٳی
 ٲؿ٧ٹر.   ٦طز ػٳٕ ضا حٹاؾفثی حٹاؼٸ  قس ٦كیسٺ اـ  قبٶٻ ثٻ زؾشی

 ټٱ ظٴ ایٵ.   قس ذیطٺ ٲلایٳف آضایفٸ  قسٺٲف ٲٹټبیٸ  ٲطػبٴ ثٻ
 .  زاٶؿز ٶٳی ػٽبٴ یٲؿشبٶٻضا  اٸ چٹٴ ،  ٶساقز زٸؾشف

 ٖعیعٰ؟ ٦ؼبؾز حٹاؾز ـ
 ػٳٕ آٴ اظ ٦ؿی ثٹز ٲحب٬ .  زاز ٢ٹضر ظٸض ثٻ ضای زټبٶف   قسٺسطقح ثعا٠

ٸ  ظز ٪ٹـ دكز ضا ضټبقسٺ ٲٹټبی اظ ای  َطٺ.   ثجطٶس اـ  ٢ٯجی ٲ٧ٷٹٶبر ثٻ دی
 :ػٹاة زاز

 .  زاضٺ ؾلاٰ ،  ذٹثٻ ٲبٲبٶٱ ـ
ثبی٭ ضا اظ ٦ٷبض دیكسؾشی دطٸدیٳبٶف ثطزاقز ٸ ٸ ٲٹ ٦طز زضاظ زؾز ٲطػبٴ

   .زاز ٢طاض ٲربَت ضا ٲؿشبٶٻ ظٲبٴ ټٱ
 .  ی٥ احٹاٮی اظ ٲبٲبٶز ثذطؾٱ ،  زٶجبٮٱ ٶیٹٲسٺ اٲیطحبّٞ سب ـ

ٲبټیچٻٸ سٯری احٹاٮف  زټس ثیطٸٴ آټؿشٻ ضا ٶٟؿف ٦طز ؾٗی ٲؿشبٶٻ
 .ٶ٧ٷس ٲٷ٣جى نٹضسف ضا ټبی

 .آٸضز ٸ ؾطـ ضا ثٻ زضز ٲی دیچیسٲی ؾطـ زض ٲٹظی٥ نسای
 ټبی٪یطیؾرز ٖٳٻ؟ ټؿشی ضايی ٦ٻ ػبٴاٲیطحبّٞ زٞشط سٹی ٦بض اظ ـ
 ٦ٷٻ؟ ٶٳی اشیشز ٦ٻ اٲیط

 َطح ثب ٦ٻ ټبیی  ٲطزٲ٥ ثٻٸ  اٶساذز دب ضٸی ضا ثلاس٧ٯیٟف ټبیزؾز
 ٮٟبٞٻ زض ٪بټی ټٱ حبّٞ. ، ظ٬ ظز  ث٫یطز ٲچ ذٹاؾز ٲی ،  ټٷ٫بٰ ٶبثٻ ؾإاٮی
ٸ  ٦طز ذٟٻ ٶُٟٻ زض زٰ ټٳبٴ ضا دٹظذٷسـ.   ظزٶٳی ٲٹ ظٴ ایٵ ثب ظزٶف حطٜ

 :ػٹاة زاز ضؾیس،ٲی ٶٓط ثٻ ٲٗٳٹٮی ٦ٻ ٮحٷی ثب
 ٦ٻ ټٱ ٢شیٸ اظ.   اٸٲسٺ زؾشٱ ای  ذطزٺٸ  ی٥ ؾب٬ اظ ثٗس ٦بض ٢ٯ١ زی٫ٻ ـ

 ټبی٪یطیؾرز ،  ثطی ثبیس ظٸع ضٸظای ٪ٟشٻ ٦لاٰ ی٥ ٣ٍٞ ثبثب زی٫ٻ



 .  قسٺ ثیكشط اٲیطحبّٞ
 ثطذبؾز ػب اظ ٲطػبٴ ٲ٣سٲٻثی.   ذٷسیس اـ  ٖٳٻ ذٷسیسٴ ٶٳبیكی ټٳذبی ٸ
ٸ  ٦ز ټٳبٴ ثب .  ٦طز ایؿشبزٴ ثٻ ازاضٸ ټٱ ضا اٸ ،  ٲؿشبٶٻ ثٻ ٲؿش٣یٱ ٶ٫بټی ثبٸ 

.   اٞشبز ضاٺ ثٻ ٲؿشبٶٻ اظ ػٯٹسط ،  ثٹزٶس ضټب زٸضـ ٦ٻ ټبییٸ ٲٹ ضٶ٩قیطی زاٲٵ
 .  ٖعیعٰ ٲیبٰ ثبظ ثعٶٱ، دبییٵ یَج٣ٻ ثٻ ؾط ی٥ ثطٰ ٲٵ ،  ػٹٴزازاـظٴ ـ

٪ط نٳیٳیشی ٦ٻ ٲیبٴ زٸ ظٴ  ٶٓبضٺایؿشبز ٸ  اٸ ی قبٶٻ ثٻ قبٶٻ ټٱ ٲؿشبٶٻ
 .ظز، قس ٲ٣بثٯف ٲٹع ٲی

 !ٲؿشی ـ
 .اـ ثٹز ټبی یری ذیطٺ ٮ٣ب ثب ټٳبٴ آثی ٲٻ.   چطذبٶس نسا ؾٳز ثٻ ضا ؾطـ

 !  ټٹٰ ـ
 اٶساذز ٖٯی ثٻ ٶ٫بټی ٶیٱ. ٮ٣ب ثیساض قسٺ ثٹز زاض ٲٻچكٳبٴِ حبٮز زض قیُٷز

 :ٮت ظز ٶٳب زٶساٴ ٶیكرٷسی ثبٸ 
 .  ٶطٺ یبزر سٹٮس ٦بزٸی ،  سٹٮس اٸٲسی ،  ټبسٹٴٶ٣كٻ لای لاثٻ ثٗس، یزٞٗٻ ـ

 ٪بٰ زض ؾٹی ثٻسب  ٦طز اٸ ضا ٸازاضٸ  چؿجیس ضا زؾزِ ٲؿشبٶٻ ٲچ اـ  ٖٳٻ
 ٦ٻ ٦ٝ دبټبیف ثٻ ظٲیٵ چؿجیسٺ ثٹز، زضحبٮی. ا٢ز ٶیبٸضزٌ ٲؿشبٶٻ ؛ اٲب  ثطزاضز

 .  ٦ٷس زیلا٢ف ثطازضٸ  اٸ ثبض ضا ؾٹظاٴ ٲشٯ٧ی ٦طز ؾٗیٸ  ظز دٹظذٷس
 .  ثبثبػٽبٶٱ اٮجشٻٸ  ػٹٴ ٲػ٪بٴ ثطای ؼ ټسیٻ ی٥ ذٹزـ ٲؿشبٶٻ حًٹض ـ

ٮ٣ب ٦ٻ  ٢ٯت ٲؿشبٶٻ ضا ؾٹظاٶس؛ اٲب ٮجرٷسِ ٲٻٸ  زاز ؾط س٧بٴٸ  ذٷسیس ٖٯی
٦ٻ  زؾشف. ټبیف ذك٥ قس، ٦ٳی ٢ٯتِ ٲؿشبٶٻ ضا سؿ٧یٵ زاز ٮت ضٸی

 آٶبٮیع ضا ػٳٕ زض حبيط اٞطاز ٲبث٣ی اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ٶشٹاٶؿز زی٫ط ،قس ٦كیسٺ
 .  ٦ٷس
 ټٳٻ ایٵ اظ ٶكسیٵ ذؿشٻ ،  سطسٻ ثعض٨ ذٹاټطٺ!   ث٫یط زټٵ ثٻ ظثٹٴ ،  زذشط ـ

 !؟  ٞبیسٺثی ث٫ٹٲ٫ٹټبی
. ضٞز، ثٻ ؾ٧ٹسف اٲشساز ثركیس ټب دبییٵ ٲی   ٦ٻ دكزِ اٸ اظ دٯٻ زضحبٮی ٲؿشبٶٻ



 اػعای سٳبٰ ٦ٻ ٮجرٷسی ثب قٹضاٶ٫یع .  ٞكبض زاز ضا زض ظٶ٩ثب ذكٱ  ٲطػبٴ
 آٶی ثٻ ٮجرٷس ٲطػبٴ زیسٴ ثب .٪كٹز ضا زض ،  ثٹز ٦طزٺ ذٹزـ زض٪یط ضا نٹضسف

 ٦بٞی سٳط٦ع ای  طبٶیٻ اظ ثٗس .  ٶجٹز زاض ػبٴ ؾلاٲف .  ٲبؾیسٺ قس ټبیف ٮت ضٸی
ٲؿشبٶٻ  .ٸ ٲطػبٴ ضا ثٻ زاذ٭ سٗبضٜ ٦طز   زؾز آٸضزثٻ  ٶٹاظی ٲٽٳبٴ ثطای ضا

 دكٳبٮٹی ذطؼ. سرز ٸٮٹ قس ضٸی سٷ٩ ػیٵ ټٳبٴ ثبٸ  قس اسب٢ف ضاټی
 .  چؿجبٶس ٪ٹقف ثٻ ضا ٲٹثبی٭ٸ  ٪طٞز آٚٹـ زض ضا ثعض٪ف

 ٲؿشی؟ ػبٶٱ ـ
 ٦ؼبیی؟ ،  حبٞٓی ؾلاٰ ـ

 ٢ٯجف زضٸٴ اظ زا٘ ٲبیٗی ٦ٻ قس ثبٖض ٪طٲف ټٳیكٻ ٮحٵٸ  حبّٞ نسای
 .  ٦ٷس چ٧ٻ ثیطٸٴ ثٻ

 !ٶساضی؟ ذجط،   سٹ ٢ٯت سٹ ـ
 ثب ٮجرٷسٸ  ٪طٞز آٚٹـ زض ٢ج٭ اظ سط ٲح٧ٱ ضا ذطؼٸ  چطذیس ق٧ٱ ثٻ

 :ازاٲٻ زاز
 ٲبٲبٶز؟ زٶجب٬ ٲیبی زاضی ـ
 چُٹض؟ ،  آضٺ ـ
 .  ثٳٹٴ زض زٰ ټٳٹٴټب،  ثبلا ٶیبی اٸٲسی ـ
 !زی؟ ٶٳی ضاٰ اسب٢ز سٹ ـ
 ټبیی  اذٱ ثبٸ  ػسی. قس ضز ثٹزاضـ ٮحٵٸ  حبّٞ ٲٷٓٹضزاض قٹذی ٦ٷبض اظ

 :ٮت ظز زضټٱ
.     ضیٶٳی حبّٞ.   ضیٶٳی سٹٸٮی  ،  ثبلا ثطی ٦ٷٵ ٲی سٗبضٞز ،  ٲػ٪بٶٻ سٹٮسِ ـ

 .  دبییٵ ثیبز ٖٳٻقی  ٲی ٲٷشٓط
 :ظٲعٲٻ ٦طز ٲ٧ض ثب ٦ٳی حبّٞ 
 !قٳكیطٸ ثطای ٦ی اظ ضٸ ثؿشی؟ ثبظ ـ

ؾطٲبی آٴ ٲؿشبٶٻ ضا ٸازاض ثٻ ٶكؿشٵ . ای ٮحٵ حبّٞ سٛییط ٦طز ثٻ طبٶیٻ



ظٲعٲٻ  ؾطز اٸ ټٱ ثبٮُجٕ ،  ٶٯطظز ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ نسایی ثب. ضٸی سرز ٦طز
 :٦طز
 !ثسی؟ ٪ٹـ حطٞٱ ثٻ ٲیطی ٲی ـ
 .ثعٶٱ ظٶ٩ ٲبٲبٴ ثٻ ذٹاٰ ٲی ٦ٵ ٢ُٕ ،  اٸ٦ی ـ

٢ٟؿٻ ضٸ ثٻ. ٲؿشبٶٻ اضسجبٌ ضا ٢ُٕ ٦طز ،  ثٹز ٶطؾیسٺ ٶ٣ُٻ ثٻ اٸ حطٜ ټٷٹظ
لای زی٫ط  اظ ای ضا ؾطٲٻ لا٤ ټٹا ٸ ثی چطذیس اـ ضیرشٻ ټٱ ثٻٸ  قٯٹ٘ ټبی
 ٦ٳی ذٹاؾز سب. ٪طٞز اـ  ثیٷی آٴ ضا ظیطٸ  ٦طز ثبظ ضا زضـ. ټب ثطزاقز   لا٤

ٸ  ازضـٰ نسای .  ظز نسایف ٲحجز قٹضاٶ٫یع ثب ثجطز، ٮصر لا٤ سٷس ثٹی اظ
ذیع قٹز ٸ لا٤ ضا  ٶیٱ حٹنٯٻ ثی قس ثبٖض زیس، ٲی اٸ اظ ٦ٳشط ٦ٻ ٮحٷی آٴ

 .زٸثبضٺ ؾطػبیف قٹر ٦ٷس
 !  ٲبٲبٴ ،  ػبٴٲؿشبٶٻ ـ

 زاز قٹضاٶ٫یع ػٹاة زض، اـ ضا ثٻ زضز آٸضزٺ ثٹز ٦لاٞٻ اظ ٪طؾٷ٫ی ٦ٻ ٲٗسٺ
 :  ظز

 چیٻ؟ ـ
 :ػٹاة زاز َٯج٧بضی ټٳبٴ ثب زٸثبضٺٸ  ضٞز زض ؾٳز ثٻ ثٯٷس ٪بٲی ثب
 ٲبٲبٴ؟٪ی  ٲی چی ـ
 ،  ٲبزضـ زاضٶكبٴٸذٍ ٮجرٷسٸ  ثٹز اٶساذشٻ ثبلا ٦ٻ اثطٸییٸ  ٲطػبٴ زیسٴ ثب 
 .  ضٞز ػٯٹ ٲطزز. قس دب٤ اـ  دیكبٶی دطضٶ٩ اذٱ
 .  ضٞشٵ ٲی زاقشٵ ٖٳٻ ـ

 اٸ اظ اـ  ٲٽطثبٶی ؾٽٱ ٦ٻ ثبقس ظٶی ٲُٗٹٜ ٶ٫بټفسٷٽب  ٦طز ٲؿشبٶٻ ؾٗی
 سجؿٳی ثبـ ضا اظ ضٸی ق٧ٳف ثطزاقز ٸ زؾز.   ثٹز ٮ٣ب ٲٻ اظ ٦ٳشط ټٳیكٻ

 .  سٗبضٜ ٦طز ٲهٷٹٖی
 .  ػٹٴٖٳٻ ایٷؼب قبٰ ٲٹٶسیس ٲی ـ

ثبظ  ضا ای  ٢ٽٹٺ زضٸ  ٦كیس اٸ یقبٶٻ ثٻ زؾشی ٲكبثٻ ثطذٹضزی ثب ټٱ ٲطػبٴ



 .  ٦طز
 ***

 دط ٲبزضـ سٷس ټٳیكٻ ُٖط اظ ٲكبٲف ثُطی قیط ضا ٶعزی٥ ٮجف ثطز ٦ٻ
 .  قس
 ،  ثعٶی حطٜ ػٹضیایٵ ای٧جیطی یذبٶٹازٺ ایٵ ػٯٹی ٲٵ ثب زی٫ٻ ی٥ ثبض ـ

 !  ثبثبر ػٯٹی شاضٰ ٶٳی ر اؾٻٸ آثطٸ ،ٲؿشبٶٻ
قیط ضا ؾط  اټٳیز ثی ،  ٶساقز ٲؿشبٶٻ ثطای ثٹییٸ  ضٶ٩ زی٫ط سٽسیسـ

 قٹضاٶ٫یع ؾٳز ثٻ، ثرٹاټس ذٹزـ آٶ٧ٻ ٸ ثی ذٹضز چٷ٫ی اـ  قبٶٻ. ٦كیس
 .قسزٸض ٮجف ٢ُطار قیط زیسٺ ٲی.   قس چطذیسٺ

 ٶعزٴ؟ ٲٵ اظ حطٞی ٦طزی؟ ٦بضا چی ثبلا ثٷب٬ ذت ـ
 ٞكبض اظ اـ  قبٶٻ سب ثُطی ضا ضٸی ٲیع ٪صاقز ٸ ٦ٳی ذٹز ضا ٣ٖت ٦كبٶس

 :ػٹاة زاز آق٧بض ثب ٚیٓی. قٹز ضټب ٲبزضـ ثٯٷس ټبیٶبذٵ
 ٲٷٹ ثٗس.   ثیچبضٺ سٹ الا ظٶٵ،ٲی حطٜ چیټٳٻ اظ اٸٶبانلاً  چیٻ؟ زٸٶی ٲی ـ
 .  اظقٹٴ ٲشٷٟطٰ ٦ٻ ػٳٗی ثٻ ثچؿجٱ ػٹییسٺ آزاٲؽ ٲظ٭ ثطٰ ٦ٷیٲی ظٸض

 ذٹاؾز سب ثٹز، ٪طٞشٻ ٦بٰ ثٻ ظثبٴ ٲؿشبٶٻ، ټٹای ی ثیحٳٯٻ اظ ٦ٻ قٹضاٶ٫یع
 :ازاٲٻ زاز ثٯٷس نسایی ثبقس ٸ  ضز ٦ٷبضـ اظقشبثبٴ  ٲؿشبٶٻ،   ث٫كبیس ٮت
 .  ٪كٷ٫ی اظ ٲطزٰ ،  ٦ٷٱ ٲط٪ٱ ٲٵ ٦ٵ، زضؾز قبٰ ی٥ ظٸزٰ ـ
ثب دكز زؾز زٸض ٮجف ضا دب٤ ٦طز  ،  ضٞز ٲی اسب٠ ؾٳز ثٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٸ
 .  ٦طز ثبظ چٽبضَب٠ ٮ٫سی ثب ضا اسب٢ف ثبظ ٶیٳٻ زضٸ 

 ***
 اٞشبزٺ اـ  ٪یطٺ ضٸی ٦ٻ ای  ٲ٣ٷٗٻ ثٻاټٳیز  ٸ ثی قس ؾبذشٳبٴ اضزٸ ظزٺټٹ٬

 یزؾشٻ. ټبی ؾبٖز چكٱ زٸذز ، ٲًُطة ٸاضز آؾبٶؿٹض قس ٸ ثٻ ٣ٖطثٻ  ثٹز
ٲٹثبیٯف ثٻ نسا . ٸ اظ اسب٥٢ ثیطٸٴ دطیس ٞكطز ٲكشف ٲیبٴ ٲح٧ٱ ضاـ ٦یٝ
 نسای. چطذبٶس ٢ٟ٭ زض ضا ٪طٞز ٸ ٦ٯیس اـ  قبٶٻٸ  ؾط ثیٵ ضا ٲٹثبی٭ .زضآٲس



.   زاز ذطاـ ضا اـ  قٷٹایی سبضټبی سطسٳبٰ ټطچٻ ذكٹٶز ثب حبّٞ
 !آذٻ؟ زی ٶٳی ػٹاة زٞشطٸ سٯٟٵ چطا !ٲٹٶسی؟ ٦ؼب سٹ ٲؿشی، ـ

 حبّٞ اسب٠ ثٻ ضا ذٹزـ ثٯٷس ټبیی  ٢سٰ ثبٸ  ٦ٹثیس ثٻ ټٱ ٲحبثبثی ضا زض
 .  ضؾبٶس

 یٶبٲٻ٦بٮزٸ ،  زاضٰ لاظٲز الاٴ ٲٵ ٲؿشی،! ٲؿشی؟ ٲٹٶسی ذٹاة ثبظ ـ
 !  ثسٺ ٲٷٹ ػٹاة ٲؿشی...     ٲؿشی ،  اظر ذٹاٰ ٲی ضٸ سٳجطظزٺ

 ثبلا ذٹاؾز ٲی ظحٳز ثٻ  ٦ٻ نسایی سٵٸ  ثٹز ٲكٽٹز حبّٞ نسای ٦لا٫ٞی
 ضا دبیف ضاٴ آٴ ی ٮجٻ ٦ٻ ػٹضی. آٸضز ثیطٸٴ يطة ثب ضا ٦كٹ ٲؿشبٶٻ .  ٶطٸز

 ٪ٹقف اظ ضا ٲٹثبی٭ ای  طبٶیٻ ثطای ٦ٻ ثٹز ٢سضی  ایٵ زضز قسر. ٪طٞز ٶكبٶٻ
 .  ث٫عز ضا ٮجف ی ٪ٹقٻٸ  ثچطذس ذٹز زٸض ثبلاضٞشٻ دبیی ثبٸ  ٦ٷس ػسا
 ٦ؼبیی؟ سٹ الاٴ ٲؿشی، ـ

 ٦كیس ثیطٸٴ ٲرهٹل یدطٸٶسٺ ٲیبٴ اظ ضا ٶٓط ٲٹضز یٶبٲٻ٦بٮزٸ یثط٪ٻ
 :ػٹاة زاز ،  ثٹز دیسا آٴ زض ٦كیسٴ زضز آطبض ټٷٹظ ٦ٻ نسایی ثبٸ 

 .  ٶعزٰ سٳجط ټٷٹظ ٲٵ ،  حبّٞ ـ
 اسب٠ اظ ضٸییسطـ ثب ٲؿشبٶٻ قس ثبٖضٸ  دطیس اٸ حطٜ ٲیبٴ ٶبثبٸض حبّٞ

 .  ثطٸز ذٹزـ ٲیع ؾٳز ثٻٸ  ظٶس ثیطٸٴ
 !  زیٹاٶٻ یزذشطٺ آذٻ ث٫ٱ ثٽز چی ٲٵ ـ
 !٦ٵ نحجز زضؾز ٲٵ ثب قٗٹض ثی ،  سٻ ٖٳٻ زیٹٸٶٻ ـ
ضٰ  ٲی. ثطؾٹٴ ٲٵ ثٻ ذٹزسٹ ظٸزی، زازٴ ػٹاة ػبیثٻ ،  ذت قٹ ذٟٻ ـ

 .  ٲٷشٓطسٱ ػب ټٳٹٴ ، ٰ  زی٫ٻ یدطٸٶسٺ ی٥ ضؾیس٪ی ثطای... قٗجٻ
 چٷسٺ؟ ؾبٖز ر ػٯؿٻ ،  ثبقٻ ـ
.   ٦ٷی ضؾٹاٰ سیذز اٸٴ ثب ثبظ ٦ٻ ٶطٺ یبزر چبزض ضاؾشی.   یبظزٺ ـ

 .  ٪ٟز« ثبقٻ»دطحطل  ،  ثٹز قسٺ ٶبظ٤ ٦ٻ چكٳی دكز ثب ٲؿشبٶٻ
 اٶساذز ؾط ثٻ، ثٹز ٶیكبثٹض اظـ ٲبزضثعض٨آٸضز  ضٺ ٦ٻضا  ای  ثطػؿشٻ ٪٭ چبزض



 ػیجف زضٸٴ ٲٹثبی٭ ییجطٺٸ. قس ؾطاظیط ټب  اظ دٯٻ سٗبزٮیثی ثب   زؾز ثٻ ثط٪ٻٸ 
 ظیطٮتٸ  ٪طٞز ثٛٯف ظیط ضا چبزض سٳبٰ آٴ ثٻاټٳیز  ٸ ثی ٦طز ټٹٮف ثیكشط
. ٲٹ٢ٗف ثب قٹضاٶ٫یع ٦طز زٖٹای ثیٸ  آؾبٶؿٹض ٶظبض ثٹز، ثٯس آثساض ٞحف ټطچٻ

 ػٯٹ ثٻ   ٦طز، ٲی ٶٳبیبٴ ضا اـ  آقٟشٻ ټبیٸ ٲٹ ضٞز ٲی ٣ٖت ٲساٰ چبزض ضا ٦ٻ
 حبّٞ.   ایؿشبز آٲس،ٲی ؾطٸنسا زضٸٶف اظ ٦ٳیٸ  ثٹز ثبظ ٦ٻ زضیٲیبٴِ . ٦كیس

 غؾز ثب ٦ٻ قٷبذز ؾط دكز اظ اـ  سبثؿشبٶٻ ضٶ٩ ای  ؾطٲٻ ٦ز ثب ضا
 زؾز زض .ثٹز ثطزٺ ػیجف زضٸٴ ضا زؾشف ی٥ ذٹزـ ثٻ ٲرهٹل

 ثٻ ذیطٺٸ  زازٲی س٧بٴ ضیع اؾشطؼ ثب ضا چطٲف ازاضی ٦یٝ زی٫طـ
 اؾشطؼِ اظٲؿشبٶٻ .   ثٹز ٲ٣بثٯف ؾذطزٺ ٲطز ټبیحطٜ ٪ٹـ ثٻ ٦ٟذٹـ،
 زاز ثیطٸٴ ٖٳی١ ضا ثبظزٲف ،  ثب ٦بض ضاثُٻ زض حبّٞ ػسی ټٳیكٻٸ  سٷس ثطذٹضز
ٲؿشبٶٻ اسب٢ی ضا . ثٹز ٲیع ضٸی ټبیدطٸٶسٺ ثٻ حٹاؾف قٗجٻ ٲسیط.   قسٸ ٸاضز 

 ضٸظی آٶ٧ٻ ٧ٞط .٦ٻ ٢بيی دكز ٲیعـ ٶكؿشٻ ثٹز، ثب ٦بٲی ذك٥ ضنس ٦طز
 ٲٹ٦٭ اظ زٞبٔ ،  ثٹز ٢ًبٸر ٲ٣بٰ زض ٦ٻ ٦ؿیٸ  ٲیع آٴ ػٯٹی ثبیس ذٹزـ

 .  ثبظ ٦طز ضاٺ دكشف یاظ سیطٺ ٖط٠ٸ  ٶكبٶس اٶساٲف ثط ٮطظ زٰ ټٳبٴ، ث٧ٷس
 اٸ ؾٳز ثٻ ټٹاثی ،  دط قسٺ ثٹز ٲؿشبٶٻ ٞطٶ٫یسٹر ثٹیٲكبٲف اظ  ٦ٻ حبّٞ
 زضٸٴ آٲسٲی دیف ٦ٱ ٦ٻ سطؾی آٴٸ  ٲؿشبٶٻ یثبٲعٺ ی٢یبٞٻ زیسٴ ثب .چطذیس

 ٪بٰ.   ٪صقز نٹضسف اظ ٮجرٷس ٲحٹی، ثجیٷس ٪ؿشبذف اٲب ثبزاٲی، چكٳبٴ
 ؾرزٸ  ؾٟز َٹض ټٳبٴ ضا ټب  ًٖٯٻ ٦طز ؾٗیٸ  ثطزاقز اٸ ؾٳز ثٻ ثٯٷسی
 ٢ؿٳز ضا ٦ٻ ای  ثط٪ٻٸ  ٦طز زضاظ زؾز .  زاضز ٶ٫ٻ   ق٦١ٯٻ زذشط٤ ٲ٣بث٭

 زؾشف ٲیبٴ اظ ثٹز، قسٺ ٲچبٮٻ ٦ٳی زذشط٤ ٲكز ٲیبٴ اـ  سٳجطذٹضزٺ
 .  ٦كیس

 ،  ٲؿشی ثبقٻ ذٹة حبٮٱ، ٲعذطٜ یدطٸٶسٺ ایٵ یػٯؿٻ اٸٮیٵ ثٗس ٦ٵ زٖب ـ
 .  ثبـ ټٹاضقسٶٱ ٲٷشٓط، زٞشط ثطؾٱ ٪طٶٻٸ

ټبی ٸ ٲٹ ثٹز ضٞشٻ ٣ٖت ثٻ ٦ٻ چبزضی ثبٸ  آٸضز ثبلا ؾط ؾلاح ذٯٕ ٲؿشبٶٻ



 ثب حبّٞ .  ٦طز ٶ٫بٺٲٗهٹٲبٶٻ  حبّٞ ثٻ ثٹز، ظزٺ ثیطٸٴ ٲ٣ٷٗٻ اظ   ٞطزاضی ٦ٻ
 زیٹاض ضٸی ؾبٖز ثٻ حٹاؾف ٦ٻ َٹض ټٳبٴٸ  زاز س٧بٴ ؾطی ٦غ ٮجرٷسی

 :ٮت ظز اضٸظٲعٲٻ ،  ثٹز
 !ٲؿشبٶٻ؟ ٦ٷٱ ٦بض چی ثٹزٶز ٖٹيی ټٳٻ ایٵ ثب ٲٵ ـ

 ثٹزټب  آٴ ٪ٟش٫ٹی ثٻ حٹاؾفحبلا  ٦ٻ قٗجٻ ٲسیط ثٻ ٶ٫بټی ٶیٱ ٲؿشبٶٻ
 .  ٦طز حبيطػٹاثیظیط ٮت  ػٷ٫ٷسٺ، ٶ٫بټی ثبٸ  اٶساذز

 !  ثٳیط ثطٸ ٣ٍٞ ـ
 .  قس ذبضع زض اظٸ  چطذیس اٸ ثٻ دكز سٗٯ٭ ٶ٧طز ٸ ؾطاؾیٳٻ

 ***
 ی٥ ثب چبزض، یٶشیؼٻثی ټبی٦طزٴ ػٳٕ اظ ذؿشٻ ذیبثبٴ اظ قسٴ ضز حیٵ
.    ٪طٞز ثٛٯف ظیطزضآٸضز ٸ  ؾط اظ ضا آٴ حط٦ز

 اؾ٧طیٵ ضٸی ٶبآقٷب یقٳبضٺ ثٻ ٢ج٭ اظ ٸاضز قسٴ ثٻ ؾبذشٳبٴ، ٶ٫بټی
 :ػٹاة زاز ای  طبٶیٻ چٷس سٗٯٯی ثبٸ  ٦طز سٷ٩ چكٱ. اٶساذز ٲٹثبیٯف

 !  اٮٹ ـ
؟ ٲؿشبٶٻ ،  ؾلاٰ ـ

 ٶٻ ؾٹی ذٍ ثٻ ٶٓطـ نسای آٴ. زضټٱ قس اضازٺ ٲؿشبٶٻ اثطٸټبیف ثی
 نسا نبحت ثطای ټٹیشیانلاً  ٪ٹیی .  اـ ظٲرشی ٶٻٸ  ثٹز ٲكرم ْطاٞشف

 :ظٲعٲٻ ٦طز. یبٞزٶٳی
 .  اٲطسٹٴ ،  ذٹزٲٱ ـ
 .  احٳسٰ ٲٵ ـ
 :ػٹاة زاز ؾطزی ثٻٸ  زاز ثبزی ضا ټبیف  ٮخ زض٪یطقسٺ شټٷی ثب ٲؿشبٶٻ 
 ٦یٻ؟ احٳس ـ
 ٖطٸؾی سٹ... دیف ی٥ ٲبٺ قبیسٰ...     دیف ټٟشٻ چٷس ٦ٻ ټٳٹٶیٱ ٲٵ ـ

 .  زیسی



 دطزاظـ ثٻ قطٸٔ شټٷف ی آٴ،  زض آؾبٶؿٹض ذیطٺ ثٻ ز٦ٳٻدكز  ٲؿشبٶٻ
 .  آٲس حطٜ ثٻ زٸثبضٺ قسٶف قٷبذشٻ ثطای احٳس .  ٦طز
 .  ثبضاز زٸؾشبی اظ .ټٳٹٴ ٦ٻ ؾط ٲیعر اٸٲس ـ

 .  ٪ٟز آټبٶی ٲی٭ثیٸ  اٞشبز اـ  زٸظاضی ،  ثبضاز قٷیسٴ ثب ٲؿشبٶٻ
 قٷبذشی؟ ـ
 ذت؟ ،  آضٺ ـ
 ذٹاؾشٱ ،  ح٣ٹ٢ی زاٶكؼٹی سٹ قٷیسٰ ثیشب اظ ٲٵ زٸٶی ٲی... ضاؾشف ـ

 .ثجیٷٳز
 ٶ٫بٺ ٦ٻ ای  ؾبزٺ ػٹاٴ ثب اٸٮف ثطذٹضز ٲبٶٷسثٻ.   اٶساذز ثبلا ٲؿشبٶٻ اثطٸیی

 زضذٹاؾشف ٦ٷبض اظ سٟبٸرثی یبٸ  ٦ٷس سٷس ضا ٦لاٲف ٶشٹاٶؿز،   زاقز ٖؼیجی
 :ػٹاة زاز آضاٰ اٸ ضیبیثی ٮحٵ ٲ٣بث٭ زض ٲٛٯٹة .  ث٫صضز

 .  ټٳٹ ثجیٷیٱ ،  ثبقٻ ـ
 ***

 ٲحشٹیبر ذیبٮی ثی ثب ٲؿشبٶٻٸ  ثٹز دیچیسٺ اسب٢ف زض ٲحؿٵ چبٸقی نسای
 ٦طزٴ سٳیع حب٬ زض ز٢ز ثب .ثٹز ضیرشٻ ٢بٮیچٻ ضٸی ضا اـ  آضایكیٮٹاظٰ ٦یٝ

ؾُ٭ ؾٳز ثٻٸ  ٦طز ٲی ٮٹاظٰ اظ ټطی٥ ثٻ ز٢ی١ ٶ٫بټی ټطاظ٪بټیٸ  ثٹزټب  آٴ
ټبیف  ټٳطاٺ ثب ذٹاٶٷسٺ ظٲعٲٻ.  ٦طز ٲی قبٴدطر اسب٠ ی ٪ٹقٻ ٞٯعی آقٛب٬

ٸ  ٲبزضـ زیسٴ ثب. چطذبٶس ضا ؾطـ.   ٶٟٽٳیس ضا زض قسٴ ثبظ نسایٸ  ثٯٷس قس
 ضا قٹضاٶ٫یع ٢شیٸ ٸ زاز س٧بٴ ؾطی ثؼٷجبٶس، ضا ظثبٶف آٶ٧ٻثی ٲش٧ٟطِ اٸ، ٶ٫بٺ
 ضا ٪طیٳف ٦طٰ یػٗجٻٸ  اٶساذز ثبلا ای  قبٶٻ، زیس ٶبٲٗٯٹٰ ای  ٶ٣ُٻ یذیطٺ
.   ٦طز ٶ٫بٺ سبضیرف ثٻ ز٢ز ثبٸ  آٸضز ثبلا
ٲجٯٙ ٶ٣سی ٦ٳ٥ِ قٽلا ٦ٷیٱ یب ی٧ی، زٸ سی٧ٻ  ٶٓطر ثٻ ٪ٱ ٲؿشبٶٻ، ٲی ـ

 ٮٹاظٰ ثط٢ی ثرطیٱ؟
 ٲٹ٢ز ضا یبٞز ٸ ٲٹټب ضٸیف دیف ثبظاضآقٟشٻ ٲیبٴ اظ ضا ٲٹ ی٪یطٺ ٲؿشبٶٻ



 ضا ذٹاٶٷسٺ نسایٸ  قس ذیع ٶیٱ ٲبزضـ اٶشٓبض ثٻذیب٬  ثی .٦طز ػٳٕ زٸضـ اظ
 :ٮت ظز ٪یؼی ثبٸ  ضؾبٶس حسا٢٭ ثٻ

 ٲبٲبٴ؟ ٪ٟشی چی ـ
 ؾطذٹضزٺ ثبظٸیف ضٸی ٦ٻ ضا سٷف سبح ثٷسِٸ  اٶساذز ثبلا اثطٸیی قٹضاٶ٫یع

 س٧طاض زٸثبضٺ اظ ٦بؾشیٸ٦ٱثی ضا ټبیف  حطٜٸ  اٶساذز قبٶٻ ضٸی زٸثبضٺ ثٹز،
 :ػٹاة زاز سٳؿرط ثبٸ  ظز ٦ٷبٴ ٶیكرٷسیسٟطیح ٲؿشبٶٻ.   ٦طز
! ٦ٷی؟ی آذطر ػٳٕ ٲی  چٻ ذجطٺ زاضی سٹقٻ ـ

 ثبٸ  ٦طز ٶظبض ٲؿشبٶٻ دٽٯٹی ثٻ ٮ٫سی دب ٶٹ٤ ثب ثطظذی ٶ٫بټی ثب قٹضاٶ٫یع
 ټبیذٷسٺ ثشٹاٶس آٶ٧ٻثی ٲؿشبٶٻ .  ٦طز ٶ٫بټف حطل اظ قسٺ ػٳٕ ټبیی ٮت

 دطذبق٫طـ ضٸی آٴ زاقز ٦ٱ٦ٱ ٦ٻ ثٹز ٲبزضـ یذیطٺ ،  ٦ٷس ٲٽبض ضا ثٯٷسـ
 ذٷسٺ آٴ زض ټٷٹظ ٦ٻ نسایی ثبٸ  اضٸسؿٯیٱ .آٸضز ثبلا ضا زؾشبٶف.   ظز ٲی ثبلا
.   آٲس حطٜ ثٻظز،  ٲی ٲٹع
.   ػبٴ ٲبٲبٴ ثسٺ ازاٲٻ!   اٸ٦ی ـ
.   ظٶٱٲی حطٜ ػسی ثبټبر زاضٰ! قٗٹض ثی ـ

 .اـ اٞشبز ثب زؾشٳب٬ ثٻ ػبٴِ سٳیع٦طزٴ ؾبیٻٸ  ٞكطز ثٻ ټٱ ضا ټب ٮت ٲؿشبٶٻ
 ٦بض٪ط زذشط ثطای ؾبی٭ٸ ؾطیی٥ زاضٴ ٪ٟز ، ٰ ظز ٲی ٦ٻ حطٜ قٽلا ثب ـ

.   ٦ٷٱ ٦ٳ٧ی ی٥ زاقشٱ زٸؾز ذٹاؾز ٲٷٱ اظ ،  ٦ٷٵ ٲی ػٹض ایٷبؾبضٺ ی ذٹٶٻ
 :ٮت ظز ثٹز، ػسی حبلا ٦ٻ ٦لاٲی ثبٸ  اٶساذز ثبلا ای  قبٶٻ ٲؿشبٶٻ

.   ثسٺ اٶؼبٰ زضؾشٻ، ٶٓطر ثٻ ٦ٻ ټط٦بضی ذت ـ
 :ظٲعٲٻ ٦طز زض٪یط شټٷی ثب قٹضاٶ٫یع

 .٦بض ٦ٷٱ زٸٶٱ چی ثٻ ذسا ٶٳی ـ
 دط اظ ضا ٦ٻ سطاقیٸ  ٪صاقز ٦ٷبض احشیبٌ ثب ضا ضٶ٫ف ذٹـ یؾبیٻ ٲؿشبٶٻ

 ضا آٴ ٦ٻ َٹض ثطزاقز ٸ ټٳبٴ، ثٹز چكٳف ٲسازټبی یق٧ؿشٻ ٲٛعټبیس٧ٻ
 :ٮت ظز ، ٦طز ٲی سٳیع



 .٦ٷٱ دٹ٬ ٶ٣س ثٽشطٺ ٧ٞط ٲی ـ
،   قسٲی ػب٪یط ٲؿشبٶٻ ٦ٷبض ٦ٻ ظٲبٴ ټٱ .آٲس دبییٵ سرز ضٸی اظ قٹضاٶ٫یع

 :ظٲعٲٻ ٦طز ٲش٧ٟطاٶٻ
. ذطٴ ذٹزقٹٴ ټطچی ٶیبظ ثٹز، ٲی... اٸټٹٰ ـ

ٮٹاظٰ درف ضٸی  ثٻسأؾٝ  قٹضاٶ٫یع ثب. حٹاؼ ؾطی س٧بٴ زاز ٲؿشبٶٻ ثی
.   ٦طز ٶ٫بٺ ظٲیٵ
! احٳ١؟ ظٶیٲی نٹضسز ثٻ ضٸ آقٛبلاٸآر ایٵ ـ

 .ٮت ٪كٹز سٷسی ثبض ٲبزضـ ثٻٮحٵ سأؾٝ ػٹاة زض ٲؿشبٶٻ
 اٸٴ ا٪ٻ. سٳٹٰ قس ٲبض٤ٸؾبی٭  اٸٴ ثب ثیچبضٺ ٲٵِ ثذبقبیٸثطیع زٸضاٴ ـ

 آقٛبٮی ضٶٹی ٲٵ الاٴ ،  ظزٶٳی زٸض ٲٷٹ ثبثبی ضٞب٢ز، ؾطِ، قبضلاسبٴ ی ٲطسی٧ٻ
. ٸ ایٵ ٸؾبیٯٱ اظ ٲٵ ٶجٹز   ٶجٹز ٲبقیٷٱ

 ٮحٵ ثب .ظز دٹظذٷسی اـ،ٲبٶسٺ سٻ ثب زیسٴٸ  چطذبٶس ضا ضغٮت قٹضاٶ٫یع
 :ػٹاة زاز ؾطزی

 ثبثبػٽبٴ ا٪ط.   ٶٷساظ زی٫ٻ ی٧ی ظضٶ٫ی ٪طزٴ ثبثبسٹ ثٹزٴ ٖطيٻثی ثیرٹز ـ
 ،  شاقزٶٳی ذسا اٲبٴ ثٻ ضٸ ٪ٹقز ٦كشبض٪بٺ ی٥ ،  ذیب٬ ذٹـ٢سض  ایٵ قٳب

...     سب ٦طز ٶٳی ټبدٹٮی ضٸ ټٳٻ ظضٶ٫ی ثب قطی٧ف
 ثٻزضټٱ  ټبیاذٱ ثب ،  ٶساقز ضاـ دسض ثبض٦طزٴ زضقز َب٢ز ٦ٻ ٲؿشبٶٻ

   .سٹدیس قٹضاٶ٫یع ضٸی
 زاضٺ حبّٞ حبلا ٦ٻ ذٹثٻ.   ذبٶٹٰٲبٲبٴ ذٹضز نبٞكٹ ٢ٯت چٹة ثبثبػٽبٶٱ ـ

 .  ٦ٷٻ دیسا ضٸ ٖٹيیی  ٲطسی٧ٻ ثشٹٶٻ قبیس ٦ٷٻ ٲی قٹسلاـ
 ضغٮت. ذٹضز س٧بٶی سٳؿرطآٲیع دٹظذٷسی اظ قٹضاٶ٫یع یثطټٷٻ ټبیقبٶٻ

 :ػٹاة زازضٸی زی٫ط ٸؾبی٭ ضټب ٦طز ٸ  ضا قسٺ سٳبٰ
.  ٦طز ٲی ٚٯُی سب الاٴ یٻ، ثٹز ٦بضثٯس ا٪ٻ اٸٴ ،  ثبثب ثطٸ ـ

 سطسٳبٰټطچٻ سٷسی ثٻ ضا ٲبزضـ ػٹاة ذٹاؾز سبٸ  قسٺ ثُطا٠ یٲؿشبٶٻ



 ث٧ٷس، نسای، ثٹز حبّٞ اٸ ثطای ٦ٻ ٣ٍٞ اٲیطحبٞٓی اظ ػبٶبٶٻ زٞبٖیٸ  ثسټس
 ث٧كس ټٹٞیٲؿشبٶٻ  قس ثبٖض   زض ثٻ قٹضاٶ٫یع یاقبضٺ .ذبٶٻ ٲبٶٗف قس ظٶ٩

. ثطذیعز ػب اظ حطل ثبٸ 
 ضؾیس، ٶٳی ٖٯی ټبیچكٱ ضٶ٫ی ذٹـ ثٻ اٮجشٻ ٶ٫بٺِ آثی اـ ٦ٻ ثب ٮ٣ب ٲٻ

 ضٶ٩ ٦ٻ دسضثعض٪ی ٲؿشبٶٻ اظ. سطـ ثٹزٲٷشٓطِ ؾلاٰ ٦طزٴ ذٹاټط ٦ٹچ٥
 ٣ٍٞ اٸ ؾٽٱٸ  ثٹز زازٺ اضص اـ  سحٟٻ ثطازضٸ  ذٹاټط ثٻ ضا چكٳبٶف ذبل
 ٖٳ٭ ٮُٝ ثٻٲشٷٟط ثٹز؛ ٦ٻ اٮجشٻ    ثسسط٦یجف، ثیٷیٸ  اٸ ثٯٷس ٢س ثٹز قسٺ

.   ثٹز نٹضسف ضٸی ٖیجی ټیچ ثسٸٴ اـ  ثیٷی حبلا ظیجبیی
 .  زاز س٧بٴ ؾطیٸ  ظز س٧یٻ زض چٽبضچٹة ثٻ ٲؿ٧ٹر ټٱ ٲؿشبٶٻ

 ،  ذٹٶٻ زاضیٱ ٶٹٴ ٦طزٰ ٲی ٧ٞط.   ٶیؿز ذٹٶٻ ٲبٲبٶٱ ،  ٦لاؼ ثطٰ ذٹاٰ ٲی ـ
...   ثیٷٱ ٲی الاٴ اٲب

.   زاضیٱ ثجیٷٱ ایؿبٸ !سٹ؟ زیٲی سٹيیح ٢سض ایٵ چطا ـ
 ثبظ زض ثٻ ای  اقبضٺ قسٺ، سٷ٩ چكٳبٶی ثب قٹضاٶ٫یع آقذعذبٶٻ ثٻ ضٞشٵ ضاٺِ زض
 قسٺ ثیبر ٦ٳی ٦ٻ ٶبٶی ثب.   قس آقذعذبٶٻٸ  ٸاضز  زاز ثبلا ثٻ ؾطی ٲؿشبٶٻ.   ٦طز
.   ایؿشبز ٮ٣ب ٲٻ ٲ٣بث٭ ثٹز،
.   ثیب ث٫یطـ! ؟  ٲعذطٜ سبثؿشٹٶی سطٰ اظ قی ٶٳی ذؿشٻ ـ

 ذٹاؾز سبٸ  زاز ثیطٸٴ ټبیف ٮت ٲیبٴ اظ ضا ٲٳٷٹٴ ی٦ٯٳٻ ظٸض ثٻ ٮ٣ب ٲٻ
اٸ  يِٗٝٶ٣ُٻ ضٸی زؾز قیُٷز ثب ٲؿشبٶٻ ثطٸز، ټب  دٯٻ ؾٹی ثٻٸ  ثچطذس
.   ٪صاقز

.   زاٶك٫بٺ ثطی ٲبقیٵ ثب ،  ثیبضٰ ٲبقیٷٳٹ ؾٹئیچ ذٹای ٲی ـ
ثب . ٦طز ٲؿشبٶٻ قطٸض ٦ٳیٸ  ذٷساٴ چكٳبٴ یضٸاٶٻ ضا ٲٳشسـ ٶ٫بٺ ٮ٣ب ٲٻ

: ؾبذش٫ی ظٲعٲٻ ٦طز ذٹٶؿطزی
.   سطٰ ضاحز آغاٶؽ ثب ـ
 :ازاٲٻ زاز ؾطذٹقبٶٻ ٲؿشبٶٻ ،  ضٞز ٲی ثبلا ٦ٻ ټب  دٯٻ اظ



.   ذٹاټطی ٦ٷی دب٤ ٪طٞششٹ٢بة ی٪ٹاټیٷبٲٻ ذب٦بی ثبقٻ یبزر ـ
 :ػٹاة زاز حطلثب  ،  ثچطذس اٸ ؾٳز ثٻ آٶ٧ٻثی ٮ٣ب ٲٻ
.   ذٹضٺ ٲی قٹضیزٸ  ذٹزسٹ زضز ثٻ ٮ٫ٷز ـ
 ٶبضاحز اٸ سیع ٦لاٰ اظ آٶ٧ٻثی ٲؿشبٶٻ.   ثؿز ذٹز ؾط دكز ٲح٧ٱ ضا زض ٸ

ٸ  ذٹضز س٧بٶی ذٷسٺ اظ ټبیف  قبٶٻ، زض چٽبضچٹة ثط ظزٺس٧یٻ َٹض ټٳبٴ ،  ثبقس
 :ظٲعٲٻ ٦طز ٮت ظیط
.   ٦ٷیٞطاض ٲی ضاٶٷس٪ی اظ ؾ٩ ٲظ٭ ٦ٻ ٦ٷٵ سطؾٹر ؾطِ سٹ ذب٤ ـ
؟   ټٱ ثٻ ٪ٟشیٵ ٲی چی ـ

 لا٢یس.   چؿجیس آٴ ثٻٸ  ثؿز آضاٲی ثٻ ضا زض.   چطذیس ٲبزضـ نسای ؾٳز ثٻ
 :ػٹاة زاز ٦ٹسبٺٸ  اٶساذز ثبلا ای  قبٶٻ
 .  ؾط٪طٲی ٲحى دطر،ٸچطر ـ
.   قس قبٲف ثبظاض اسب٠ ضاټیٸ  زاز ازاٲٻ ذٷسیسٶف ثٻ ؾطذٹقی ثب ٸ

.   ضٞز ٲی ضٸ اـ  آثی دیطاټٵ یی٣ٻٸ ثب  ثٹز ایؿشبزٺ آیٷٻ ٲ٣بث٭ ػٽبٶ٫یط
 ضا نجح٫بټی ټبیٶطٲف ،  ذٷساٴ ٲطز ثب ټٳ٫بٰ سٯٹیعیٹٴ ٲ٣بث٭ ټٱ قٹضاٶ٫یع

 ثٻ ٪صضاٸ  ٦كیس ؾطـ ؾٍٸ ثٻ ټٳیكٻ ضا ٲظ٭ اـ  ٲ٣ٷٗٻ ٲؿشبٶٻ.   زازٲی اٶؼبٰ
 ثبٸ  ٦كیس ټٱ ضٸی ثبض آذطیٵ ثطای ضا ټبیف ٮت .اٶساذز ٶ٫بټی اسب٢ف یآیٷٻ

 ټٳیكٻ ٢بٲزٸ  ػٽبٶ٫یط زیسٴ ثب. آٲس ثیطٸٴ اسب٠ اظ اـ  چٽطٺ اظ ضيبیز
 اظ آٶ٧ٻ ثبٸ  ضؾبٶس اٸ ثٻ ضا ذٹزـ.   زاز ٦ف ضا نٹضسف ٪كبزی ٮجرٷس ،  ضاؾشف

 ضٸی ایؿشبزٴ ثٻ ٶیبظ دسضـ ی ٪ٹٶٻ ثٹؾیسٴ ثطای اٲب ،  ثٹز ثطذٹضزاض ثٯٷسی ٢س
 ٦ٳی آیٷٻ ثٻ ذیطٺ ٶ٫بٺ ټٳبٴ ثب ٲشجؿٱ ػٽبٴ.   زاقز ضا اٶ٫كشبٶف ٶٹ٤

 نجحف زٰ ټٳبٴ اـ،  ٖعیع٦طزٺ سٛبضی سٻ آثساض یثٹؾٻ سب ثطز دبییٵ ضا ؾطـ
.   ثؿبظز ضا

.   ػٷشٯٳٷٱ ذیط ثٻ نجح ـ
 ثٻ ٶٳبیكی ٲكشی اـ،٪ٹٶٻ ضٸی ضٶ٩ ٢طٲع ټبی ٮت ضز زیسٴ ثب ػٽبٴ



.   ٦ٹثیس ٲؿشبٶٻ سرز ق٧ٱ
! دسضؾٹذشٻ ـ

 ٲطز ټٳبټٷ٩ ثبحط٦بر ٦ككی ضا  ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ ظٲبٴ قٹضاٶ٫یع ټٱ
ٮت    ثبلااٶساذشٻ اثطٸیی ثبٸ  چطذبٶس ؾطی ،  زټس اٶؼبٰ ػبزٸیی ٢بة زض دطٶكبٌ

 :ظز
!   سٷٽب سٷٽب ټبسٹٴ،ثبظی ٢ٯٹٺٸ  ز٬ ثبظ ـ

 ػٽبٴ ثبظ ټٳیكٻ زض آٚٹـ ضا ذٹزـٸ  ٦كبٶسزضټٱ  اثطٸ ای  طبٶیٻ ثٻ ٲؿشبٶٻ
 :ػٹاة زاز ؾطس٣ی ثبٸ  ٞكطز

! ٶیؿز؟ ٦بٞی ،  سٹ اظ قجبټٱ ،  ذٹزٲٻ اظ نجحب ثبثبٰ زٶ٩ قف زی٫ٻ ـ
!   زاضٰ ػٽبٶٹ ٲٵ قجب، یټٳٻ ٦ٻ چ٣سضٰ ـ

ثی ٦بٲلاً ثبض ایٵٸ  ثبظ٪كز سٯٹیعیٹٴ ؾٳز ثٻ زٸثبضٺ آٸیعاٴ ټبیی ٮت ٸ ثب
 ؾذطز آٚٹـ زض ای  طبٶیٻ ضا ٲؿشبٶٻ ػٽبٴ.   قس ٲكٛٹ٬ ضظـ،ٸ یازاٲٻ ثٻ ضٚجز

.   زاز ٢طاض ٲربَت ضا قٹضاٶ٫یع زاز، ٶٳی سٳٯ١ ثٹی ٦ٻ ٮحٷی ثبٸ 
.   ٧ٞطسٹ ټٱ زاضٰ، ذٹزسٹ ټٱ ٖٳطٰ، قجبی یټٳٻ ٲٵ ٖٹيف ـ

 ثب چكٳبٶیٸ  آٸضز ثبلا ضا ؾطـ ؾطذٹقبٶٻ سٷ٩ آٚٹـ ټٳبٴ زض ٲؿشبٶٻ
 اٸ دٽٯٹی ثٻ ای  ؾ٣ٯٳٻ. ٦طز ٶ٫بٺ ی قٹضاٶ٫یع ثٹز،  ٦ٻ ذیطٺ ػٽبٴ ثٻ قسٺ سٷ٩

.   آٲس حطٜ ثٻ قیُٷزٸ ثب  ظز
!   دؿط ٦ٵ زضٸیف چكبسٹ ـ

 ا٦طاٺ ثب. ٶسټس   ٲؿشبٶٻ قیُٷز ثٻ ػٹاثی ػٽبٴ قس ثبٖض ذبٶٻ ظٶ٩ نسای
 زض چٽبضچٹة ٲیبٴ ٖٯی .  ضٞز زض ؾٳز ثٻٸ  ٦طز ػسا آٚٹقف اظ ضا اٸ

 اٶؼبٰ ضا دطٸاٶٻ حط٦ز اٸ ثٻ حٹاؼثی ٦ٻ قٹضاٶ٫یع ٶ٣مثی اٶساٰ ثٻ ٶ٫بټی ٶیٱ
.   زاز ؾٹ٠ دسضـ چكٳبٴ  ثٻ ضا ٶ٫بټف ثلاٞبنٯٻٸ  اٶساذز زاز،ٲی
.   ثبثب اٰآٲبزٺ ٲٵ ـ
.   ثیبٰ ٲٷٱ سب   ٦ٵ ضٸقٵ ٲبقیٷٹ ثطٸ ،  ػبٴٖٯی اٸ٦ی ـ



٦یٝٸ  ٦طز زضاظ زؾز ټٱ ػٽبٴ ،  قس ؾطاظیط ټب  دٯٻ اظ اٸ ثٻ دكز ٸ٢شی ٖٯی
 ٦طزٴ ضظـٸ اظ زؾز قٹضاٶ٫یع. ثطزاقز ػبٮجبؾی ضٸی اظ ضا اـ  زؾشی

 اٶساذز ثبلا یَج٣ٻ ثٻ ٶ٫بټی ٶیٱ ػٽبٴ. آٲس ػٽبٴ ٶعزی٥ ذطاٲبٴٸ  ثطزاقز
 ثٻ ضا ټبیف ٪ٹٶٻ قٹضاٶ٫یع سب ٦طز ذٱ ٦ٳی ضا ؾطـ .ثؿز ضا ٪كٹزٺ زضٸ 

.   ثسټس ضا ضٞشٷف یاػبظٺٸ  ثجٹؾس اـ  ټٳیك٫ی ٖبزر
 ***

 .زاز ٣ٖت ضا نٷسٮیٸ  ثؿز ضا ضزٸ ینٟحٻ ؾطثط٨، ثطزاقشٵ ټٹای ثٻ
 ٲُٯجی ټطاظ٪بټی ظیطٸ  ثٹز ٦طزٺٞطٸ ٢بٶٹٴ اظ ٢ُٹض زض ٦شبثی ضا ؾطـ حبّٞ

.   اٶساذزٲی ٶ٫بٺ ای  دطٸٶسٺ زاذ٭ اٸضا٠ ثٻ ؾطٖز ثٻٸ  ٦كیسٲی ذٍ ز٢ز ثب ضا
 .ایؿشبز ٲیع ٶعزی٥ قٳطزٺ ټبیی  ٢سٰ ثبٸ  قس اسب٠ٲؿشبٶٻ ٸاضز 

!   ٲكٗ٭ اٲیطحبّٞ ػٷبة ـ
 َجی ٖیٷ٥.   ٶ٧طز ٶ٫بټی ذطع اٸ زاز ٸ حشی س٧بٴ ؾطی حٹاؼثی حبّٞ

.   ؾطاٶس ټب  چكٱ ضٸیثٻ  اـ  ثبلاظزٺ ٲٹټبی ضٸی اظ ضا اـ  ٲُبٮٗٻ ٲرهٹل
 ػبیی؟ ی٥ سب ثطٰ یٻ ؾبٖشی قٻ ٲٵ ٲی ـ

ٸ ثب  حٹنٯٻ ثی .٪طٞز ضٸیف دیف ټبیثط٪ٻ اظ ضا ٶ٫بټف ٪یغ حبّٞ
 :ٮت ظز آضاٰ نسایی

 لایحٻ ذٹاٰ ٲی ثطٸ ،  ؼدیچیسٺ ایٱ ٦ٻ ذیٯی دطٸٶسٺ زض٪یطٺ ،  ػبٴٲؿشی ـ
. قٻ ٲی دطر حٹاؾٱ ثٷٹیؿٱ،

 ثٻ ،  ظز ٲی ٲٹع حبّٞ ػسی ٮحٵ لایلاثٻ ٦ٻ ذٹاټكی ثٻ اټٳیز ثی ٲؿشبٶٻ
 ٖب٢جزـ ٶ٫بٺ ؾٷ٫یٷی.   ثطٶساقز اٸ ضٸی اظ ضا اـ  ذیطٺ ٶ٫بٺٸ  ظز س٧یٻ ٲیع

 ټبیای٢ٽٹٺ ثٻ ٦لاٞٻ ٦ٻ اٸ قس ثبٖضٸ  ٦طز زض٪یط ذٹز ضا حٹاؼ حبّٞ
.   ثعٶس ٮجرٷسټب  آٴ ؾٳبػز ثٻٸ  قٹز ذیطٺ ضٸقٵ زذشط٤

 ثطی؟ ذٹای ٲی ٦ؼب ـ
 ثٻ ،  قسٺ ػٳٕ ټبیی ٮت ٸ ثب قیُٷز ٸ ٸ ثطز دیف ٦ٳی ضا ؾطـ ٲؿشبٶٻ



 ٦ٻ نساییثب . ٦طز ٶ٫بٺ، ثٹز ضٞشٻ ذٳبضی ثٻ ضٸ چكٳبٶف ٦ٻ حبٞٓی ٮجرٷس
 :ٮت ظز زاقز، ذسازازی ٶبظی
.   زاضٰ ٦بضی ٢طاضٺ ی ـ

سب ذٹاؾز ٪ٹٶٻ ی ٲؿشبٶٻ ضا ٸ  قس ذیع ٶیٱ چطٲف نٷسٮی ضٸی اظ حبّٞ
 ثطضؾی ٲكٛٹ٬ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ .ٶكؿز ؾط ػبیف زٸثبضٺ.ث٧كس اٸ ٣ٖت ٦كیس

 :ظٲعٲٻ ٦طز ٦لا٫ٞی ثبٸ  ٦كیس ٖٳی١ ٶٟؿی ،  ثٹز دطٸٶسٺ زٸثبضٺ
.   ثطیعی ثٻ ټٱ ٲٷٹ سٳط٦ع زاضی سرهم ـ
 ذٷساٴ ٶ٫بٺ ثٻ ٶ٫بټف زٸثبضٺٸ  ظز ٣ٖت ٦ٳی ضا دطٸٶسٺ ٦لا٫ٞی، قسر اظ

 ٲیع اظ ضا اـ  س٧یٻٸ  ٦طز ثبظ ؾطذٹقی ثب ضا ٶ٫بٺ ٪طٺ ٲؿشبٶٻ.   ذٹضز ٪طٺ ٲؿشبٶٻ
، حبّٞ یثطاٞطٸذشٻ یچٽطٺ زیسٴ ٸ ثب   ٦طز ضاؾز ضا ټبیف  قبٶٻ .٪طٞز
.   قس ذبضع اـ  حٷؼطٺ اظ نسازاض ای  ذٷسٺ
 چی؟ ٢طاضِ ـ

 ٣ٖت ٢سٲیٸ  زاز ٢ٹضر ظٸض ثٻ حبّٞ آٮٹز ًٚت ٶ٫بٺ ثب ضا اـ  ذٷسٺ ٲؿشبٶٻ
.   ضٞز
.   ضٞشٱ ٲٵ دؽ.   ٪ٱ ٲی ثٽز ثٗس حبلا ـ
.   زاضٰ ٢طاض ٲٹ٦لا اظ چٷس سب ثبزٸاظزٺ  ؾبٖز...   ټب ثیبی ظٸز ٲؿشی، ـ

 :ٸ ػٹاة زاز   ثطزاقز ٲیع ضٸی اظ ضا ٦یٟف ٲؿشبٶٻ
.   ٢طثٹٶز ٲیبٰ ـ

 ***
 

 یٞبنٯٻ ثب ټب  ٲبقیٵ ٦ٻ ضٶٹاَـ زیسٴ ثبٸ  ٦طز ٖجٹض ذیبثبٴ اظ قشبثبٴ
 دیف دطسطاٞی٥ ذیبثبٴ زض ضاٶٷس٪ی ذیب٬ ثی ،  ثٹزٶس ٦طزٺ اـ  احبَٻ   ٶعزی٥
ٸ  ایؿشبز ذیبثبٴ ٦ٷبضٸ  اٶساذز قبٶٻ ضٸی ضا ٦شبٶف ٦یٝ ثٷس.   قس ضٸیف
.   زاز س٧بٴ ٶبضٶؼی دی٧بٴ ثطای زؾشی



 قبیبٴ قس ثبٖض ی ثبلای زض    ظٶ٫ٹٮٻ نسای .٪كٹز آضاٲی ثٻ ضا زض ٦ٳی ثٗس،
 .اٶساظز ثبلا اثطٸیی ٲؿشبٶٻ زیسٴ ثبٸ  ثط٪طزز نسا ؾٳز اـ ثٻ   ٢ٽٹٺ ٞٷؼبٴ ثب

!   ٲبزٲٹاظ٬ زیسیٱ ضٸ قٳب ٲب ٖؼت چٻ ؾلاٰ، ـ
 ضاحشی ثٻ ثٯٷسـ ٢س زٮی٭ ثٻ. زاز ٣ٖت ضا ثٯٷسدبیٻ نٷسٮی ٮجرٷس ثب ٲؿشبٶٻ

 ٲبیٕ اظ ای  شضٺٸ  ٪طٞز قبیبٴ زؾز اظ ضا ٞٷؼبٴ سٗبضٜ ٸ ثی قسٸٮٹ  آٴ ضٸی
.   ٶٹقیس ضا زاذٯف

 .  ثٹز ٲكشطی اظ، زیٹٸٶٻ ـ
،   اٶساظز ٶ٫بټی ،  ثٹز ظزٺ قبیبٴ ٦ٻ ای  اقبضٺ ؾٳز ثٻ آٶ٧ٻ اظ ٢ج٭ ٲؿشبٶٻ

.   آٲس حطٜ ثٻ سٯری ثٻٸ  ٦طز ػٳٕ ضا ضٸیف
!   ذٹضٶف؟ ٲی ٲٯز چیٻ ایٵ ،  ثٹز سٯدچ٣سض .   اَٺ ـ

 ٞٷؼبٶی، ٚیّ ثب ،  ثٹز آضاؾشٻ ٚطیتٸٖؼیت ټبیٲس٬ ثب ٦ٻ ٲٹټبیی ثب دؿط٤
.   قس ٲكٛٹ٬ ٲؿشبٶٻ ثٻ دكزٸ  ثطزاقز زی٫ط
! ظزی؟ ثٻ ټٱ اٲیطحبّٞ ثب ـ

 ی٢ٽٹٺ ٦بٞٻ زاذ٭ ٲكشطیس٥ چطذبٶس سبٲی ضا ؾطـ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٲؿشبٶٻ
 ثبلا اثطٸیی ثجیٷس، ضا ثٹز ٦بضـ زٞشط اظ ثبلاسط ذیبثبٶی ػٹضٸػٳٕٸ  ٦ٹچ٥
ی٥  ثطای ٣ٍٞ ٦ٻ ٢بٲشیٸ  ٲٹټب ثب ټٳبٴ ضا احٳس. ظٲعٲٻ ٦طز ٶُچیٸ  اٶساذز

 ٲؿشبٶٻ .  ثٹز ٲیع ضٸی ٦شبة ٲُبٮٗٻ ٪طٰ ؾطـ دؿط٤.   قٷبذز   ثٹز، زیسٺ ثبض
 ٢ج٭ٸ  چؿجبٶس ای  ٢ٽٹٺ دبض٦ز ضٸی ثط ضا ټب ٦ٟف ٦ٝٸ  زاز ٣ٖت ضا نٷسٮی

.   ثط٪كز قبیبٴ ؾٹی ثٻ ؾط ٲیع، ثط ضٞشٵ اظ
 دطؾیسی؟ ؾإاٮٹ ایٵ چطا ـ

 ؾطز ٮحٷی ثبٸ  ثطز دیف ضا ؾطـ ٦ٳی حطل ثب ،  ٶ٧طز زضیبٞز ػٹاثی ٸ٢شی
 :ظٲعٲٻ ٦طز

 اظ ی٧ی ٲٷٹ.   ٦ٷیٲی ٦ٝ ذٳبضیف سٹ ٰزٸٴ ٲی ذتٸٮی  ،  ثسٰ سٹيیح ٶجبیس ـ
. زاضٺ ح٣ٹ٢ی ؾإا٬ ٦ٷٱ ٥ٞ ،  ٦طزٺ ٲٗطٞی ،  ٦ٳٷس ٪یؿٹ ایٵ ثٻ زٸؾشبٰ



 .قبیبٴ ٞٷؼبٶی زی٫ط ضا ثٻ زؾزِ ٲؿشبٶٻ زاز ٸ حطٞی ٶعز
.   ؾلاٰ ـ

ٮجرٷسی اظ  ٦ٻ احٳس ضٸیثٻضٸ حطٜثیٸ  ٪صاقز ٲیع ضٸی ضا ٲؿشبٶٻ ٞٷؼبٴ
 ٶ٫بٺ ټٳبٴٸ ثب  ٦طز زضاظ زؾز احٳس .ټبیف ثٹز، ٶكؿز ػٷؽ ٚٱ ضٸی ٮت

 ؾٗیٸ  زاز ٢طاض اٸ یظزٺ ید زؾز ٲیبٴ ضا زؾشف   ٲؿشبٶٻ .ٲبٶس ٲٷشٓط ظلا٬
.   ث٫صضز اټٳیز ثی قبیبٴ دطحطٜٸ  ؾٷ٫یٵ ټبیٶ٫بٺ اظ ٞٗلاً ٦طز
 سٯٟٷٳٱ حشی ٦ٻ...     ٦ٻ ٦طزٰ ٶٳی ٧ٞط حشی ضاؾشف ،  اٸٲسی ذٹقحبٮٱ ـ

.   ثسی ػٹاة
 .  زاز س٧بٴ ؾطیٸ  ذٷسیس ٲؿشبٶٻ

. ٢سضاٰ ٸحكشٷب٤ ٶیؿشٱ زی٫ٻ اٸٴ !ٲ٫ٻ؟ چطا ـ
ٮت  ،  ثیٷساظز ٲؿشبٶٻ ثٻ ٶ٫بټی آٶ٧ٻ ٸ ثی ٦كیس ٞٷؼبٶف ی ٮجٻ ثٻ زؾز احٳس

 :ظز
 ثبټبر ذٹاؾشٱ چطا زٸٶٱ ٶٳی ،  زیسٲز ٦ٻ اٸ٬ ،  زاضی ٖؼیجی یػبشثٻ سٹ ـ

.   قسٰ ضاٚت ثیكشط ٶساقشی، ٪بضزی ػٯٹٰ ٦ٻ ټٱ ٢شیٸ.   ثعٶٱ حطٜ
 سٷٽب، ٲؿشبٶٻ اظ ثبض ایٵ ضا اـ  ټٳیك٫ی ؾإا٬ٸ  ایؿشبز ٲیع ٶعزی٥ قبیبٴ
:   دطؾیس   ثٹز، زیسٺ حبّٞ ثبسب٦ٷٹٴ  ٦ٻ زذشطی

 ٶساضیس؟ ٲی٭ چیعی ـ
.   ثبـ ضاحز، ػبٴقبیبٴ ٶٻ ـ

ٸ  قس زازٺ ثیطٸٴ ٖٳی١ ٦ٳی ٦ٻ ٶٟؿی ثبٸ  اٶساذز ثبلا ای  قبٶٻ قبیبٴ
.   چطذیسټب  آٴ ثٻ دكز ،  زاقزاٲیٸ ذٷسیسٴ ثٻ ضا ٲؿشبٶٻ آٴ، نسای

 .  ثسٺ ازاٲٻ ذت ـ
 ٶبٰ ضٸی اظ ضا اـ  ذیطٺ ٶ٫بٺ ٦طز ؾٗی ٲؿشبٶٻٸ  ظز ٦ٷبضی ضا احٳس ٦شبثف

.   ث٧ٷس احٳس س٧ٯٝثی ټبیحطٜ ػٳٕ ضا حٹاؾفٸ  ث٫یطز ٦شبة
 چكٳبٰ، ٪طٸٺ یٸؾبیلا ٦طزٴ ػٹض ٸػٳٕ ٲٹ٢ٕ، قت اٸٴ  ،  زٸٶی ٲی...     ذت ـ



 چطا٦ٻ  قس ٲك٧ٹ٤ ثٽٱ ،  ٪ٱ ٲی زٸؾشٳٹ ضټی ،  دبییسٲی ٸضٸاٸٴٸ  ٸضایٵ ټی
.   زازٲی ثٽٱ ذٹثی حؽ ٦ٻ ثٹز ػٹضی سٹ ٶ٫بٺ ٸٮی ذت ؛قسٰ سٹ دی٫یط ٢سضایٵ

 اظ. ظز اـ  چبٶٻ ظیط ضا زؾشف ،  ٦ٷس اشیشف اٸ ټبیحطٜ آٶ٧ٻثی ٲؿشبٶٻ
 ؾطی ثب حب٬،ثبایٵ.   قس ٲشٗؼت ثبٞز،ٲی ثٻ ټٱ دؿط٤ ٦ٻ ضثُیثی ػٳلار

.   دطیس اٸ حطٜ ٲیبٴ قسٺ، ٦غ
 .  زاضٰ دؿط زٸؾز ٲٵ اٲب ،  ٲحجز ټٳٻ ایٵ ذبَطثٻ ٲٳٷٹٴ ـ
 ضثٍ ٸ ثی ذٹضز س٧بٶی زضزآٮٹز ټٱ ٦ٳیٸ  سٯد ای  ذٷسٺ اظ ټبی احٳس   قبٶٻ 

 :ازاٲٻ زاز
 ،  ٦طزٰ اقبضٺ قجبټشٹ ایٵ ضټی ثٻ ټؿشی؟ ٶبیشٯی ٦بیطا قجیٻ ذیٯی زٸٶی ٲی ـ
...     ٞط٠ سٹ چكبی ضٶ٩ ٦ٻ ٪ٟز ٣ٍٞ اٸٶٱ

.   دطیس اٸ حطٜ ٲیبٴ ٲكٽٹز حٹنٯ٫یثی ثب ٲؿشبٶٻ
.   زاضٰ ٖؼٯٻ   ث٫ی، ثٽٱقٻ  ٲی ٦بضسٹ .٦ؽ ٶیؿشٱ ٲٵ قجیٻ ټیچ ـ

 ثٻ ضا زؾشبٶف ٦ٝ احٳس.   قس ٲٷشٓطثٻ نٷسٮی س٧یٻ زاز ٸ  ؾیٷٻ ثٻ زؾز
 حطٞی آٶ٧ٻ ٸ ثی قس ؾیٷٻ ثٻ زؾز ٲش٣بثلاً ټٱ اٸ ثٗس ای  طبٶیٻ اٲب ،  چؿجبٶس ٲیع

.   اٶساذز ذیبثبٴ ثٻ ٶ٫بټی ثعٶس،
! ٦ٷی؟ٶٳی قطٸٔ ـ

ٸ  ٦كبٶس ػٯٹ ضا ٢طاض ذٹزـ ای ثٗس، ثی ای ٶ٫بٺ زظزیس؛ اٲب طبٶیٻ طبٶیٻ احٳس
 .  ٪كٹز ٮت ٲ٣سٲٻ ثی
 ٶ٫بټشٹ ،  زیسٲز ػكٵ سٹ ثبضاٸٮیٵ ٦ٻ ٸ٢شی ثطای ایٷٻ ذبَطثٻ ،  ایٷؼبٰ ا٪ٻ ـ

آذط .   ٦طزی ضٞشبض ٲٗٳٹٮی اٲب ،  ٖؼیجٻ ضٞشبضاٰ ٦ٻ زیسی ٲٷٹ .  زاقشٱ زٸؾز
 زٞشط سٹی ،  سٹ ٪ٟز ثبضاز ی ذٹاټطٸ٢ز ،  ح٣ٹ٢ی زاٶكؼٹی ٞٽٳیسٰ یٸ٢ز قت،

...  ٸٮی...     ٸٮی ،  ٦طزٰ ٧ٞط ذیٯی .ثجیٷٳز ٦ٻ ٪طٞشٱ سهٳیٳٹ ،  ٦ٷیٲی ٦بضٸ٦بٮز 
ثٻ  ٮتٸ  ذیبثبٴ اٶساذز ثٻ ٶ٫بټی ټسٜ ثی .زی٫ط احٳس ٶشٹاٶؿز ازاٲٻ زټس

.   ٞكطز ټٱ



؟   ثعٶی انٯیشٹ قٻ حطٜ ٲی ـ
.   زاضٰ سٗٯ١ زی٫ٻ ػٷؽ ی٥ ثٻ ٦ٷٱ ٲی احؿبؼ ټبؼ ؾب٬ ٲٵ...     ٲٵ ـ

 زٶیب ثٻ اقشجبټی زض٪یط ایٷ٧ٻ... زض٪یطٰ ٺٸ٢ز ذیٯی...   ثبضټب...   دعق٥ ضٞشٱ ضٸاٴ
.   اٸٲسٰ

ذف نسایی ثب ضا حسؾف ضٲ١ ٸ ثی زاز ٢ٹضر ظحٳز ثٻ  ضا ـ ثعا٠ ٲؿشبٶٻ
 :ظٲعٲٻ ٦طز ٪طٞشٻ

...     سٹ... یٗٷی ـ
.   زاز ٪ٹـ دكز ضا زٸضـ ټبیٸ ٲٹ زاز س٧بٴ ؾطی ٶ٫بٺ ثی احٳس

ٲسر ٸٮی ثب دٹقف ػٯٹقٹٴ یٻ .اٰ ذبٶٹازٺ چكٱ زٸضاظ ،  دعق٥ ضٞشٱ ضٸاٴ ـ
 ٪طٞشٱ ضٸ لاظٰ ټبیسأییسیٻٸ  ٪صضٸٶسٰ ضٸ زضٲبٶیضٸاٴ ټبیزٸضٺ .قسْٰبټط 

.   زاز٪بؾز ٦بضای زازٴ اٶؼبٰ ثطای ایٷؼبٰ، ٦ٻ الاٶیٸ 
 :ظٲعٲٻ ٦طز ټٹاثی ٲؿشبٶٻ

...  ٰ ...     ٲشأؾٝ ـ
 ٶٹقیس ز٬ٸ  ػبٴ ثب ضا سٯری اظ ای  ػطٖٻ .ثطزاقز ضا قسٺ ؾطز ی٢ٽٹٺ احٳس

 :ػٹاة زاز ٲشجؿٱٸ 
 زازذٹاؾشی.   ثطٺ دیف ظٸزسط ٦بضاٰ ذٹاٰ ٲی ٲٵ ٣ٍٞ.   ثبـ ٶساقشٻسأؾٝ  ٶٻ ـ
، ٲٳ٧ٵ سبیٱ سطیٵ ٶعزی٥ ای ٦ٻ  قٗجٻ ثٻ قٻ اضػبٔ ػٹضی قٻ،ٲی سٷٓیٱ ٦ٻ

.   ٢بيی ثٻ زؾز ثطؾٻ اٰدطٸٶسٺ
 ټٳبٴ دكز ضا سأططـ سٳبٰٸ  ٶ٧ٷس سٛییط ٶ٫بټف ضٶ٩ ٦طز ؾٗی ٲؿشبٶٻ

 ؾ٧ٹسف .    ثٹز ثٯسـ ټٳیكٻ ٦ٻ ٦بضی.   ٦ٷس دٷٽبٴ ذٹٶؿطزـٸ  ؾطز یدٹؾشٻ
 حبلا ٦ٻ دؿط٦ی ضا ټب  ٪ٟشٷی.   ٶساقز ظزٴ ثطای حطٞی ٦ٻ اٮجشٻ ،  زاز اٲشساز ضا

.   ثٹز زاضز، ٪ٟشٻ اٸ ثب ؾبٮٻ چٷس زٸؾشی ٦طز ٲی احؿبؼ
 ٦ٷی؟ ٦ٳ٧ٱ سٹٶیٲی ـ

: ٲؿشبٶٻ ٦ٻ ؾ٧ٹر ٦طز، احٳس ازاٲٻ زاز



 ،  قٱ ثبظیزاز٪بٺ زض٪یط ظیبز سٹٶٱ ٶٳی ،  ٦ٷٱ ٲی ٦بض ثبثبٰ دیف نجحب ٲٵ ـ
 ٦یٯیٸ یٻ سٹٶیٲی.   ٦طزٺ ق٥ اٮجشٻ ٦ٳی ٢سض ػٯٹ ضٞشٱ؛ زٸٶٻ ایٵ ټٷٹظ ٶٳی

...     ٦ٻ
.   زاز س٧بٴ سٷسسٷس ضا ؾطـٸ  دطیس اٸ حطٜ ٲیبٴ ٖؼٹ٬ ٲؿشبٶٻ

 ، ٰ دؿطٖٳٻ حبّٞ، زٞشط یٗٷی ؛  زٞشطٲٹٴ ثیبی ٦ی ٦ٷٱ ٲی ذجطر ً،  حشٳب ـ
.   ذٹثیٻ ذیٯیٸ٦ی٭ 
 ظلا٬ ٶ٫بٺ ظیط اظ ظٸزسط زاقز زٸؾز ،  ٶساقز سٗطیٟی چٷساٴ ٲؿشبٶٻ حب٬
 ٣ٖت ضا نٷسٮی.   ٦ٷس ٞطاض،  ٦طز ٲی ذطع ؾربٸر ثب ٦ٻ ٮجرٷسټبییٸ  احٳس
 ٢بة َٹض ټٳبٴ ٮجرٷس ٦طز ؾٗی .ثطزاقز دبیف ٦ٷبض اظ ضا ٦یٟفٸ  ٦كیس
 ټیچ ٦ٻ ٲٗٳٹٮی ای  چٽطٺ ثب اٲب احٳس.   ثبقس ثؿشٻ ٶ٣ف ټبیف ٮت ضٸی ٪طٞشٻ

 ثب ٲؿشبٶٻ .  ٦طز زضاظ زؾز زٸثبضٺٸ  ایؿشبز ،  ثٟٽٳس ضا آٴ سٹاٶؿز ٶٳی ٲؿشبٶٻ
 ٦طزٺ ؾطایز ټٱ اٸ ثٻ احٳس زؾشبٴ ظز٪ی ید حبلا ٦ٻ زؾشبٶیٸ  ٚطیت حبٮی

 ٦بٞٻ اظ قبیبٴ، ٦ٷؼ٧بٸ ٶ٫بٺ ثٻاټٳیز  ٸ ثی ٦طز ظٲعٲٻ ظیطٮجی ذساحبٞٓی ،  ثٹز
ٸ ثب  قس ؾبذشٳبٴٸ  ٸاضز  اٶساذز اـ  ٲچی ؾبٖز ثٻ ٶ٫بټی ټٹ٬ ثب .  ظز ثیطٸٴ

 .  ضؾبٶس آؾبٶؿٹض ٲ٣بث٭ ضا ذٹزـ زاقز، زٸیسٴ ثٻ قجبټز ثیكشط ٦ٻ ټبیی  ٢سٰ
ٸ ثب  ؾط چطذبٶس. ٦طز نسایف ؾط دكز اظ ٦ؿی ،  قٹز اسب٥٢ٸاضز  ذٹاؾز سب

 ٣ٖت ٢سٲی اذشیبضثی ٧ٞط ٲكٛٹ٬، ټٳبٴ ثب ٢سیٳی ټبیٲٹ٦٭ اظ ی٧ی زیسٴ
٦ٯیس ضا زض ٢ٟ٭ ٮحٓبسی ثٗس، .   قٹز آؾبٶؿٹضٸاضز  اٸ ثب سب ٲٷشٓط قسٸ  ٪صاقز

. چطذبٶس ٸ ثب ٮجرٷسی ؾطؾطی ظٸزسط اظ آ٢بی ٟٚبضی دب ثٻ زٞشط ٪صاقز
 ٲؿشبٶٻ؟ اٸٲسی ـ
!   ټٷٹظ ضاټٱ سٹ ٶٻ ـ
 حبّٞ زازٴ ػٹاة ثٻ ٲٽٯز آٶ٧ٻثی ثسٲٹ٢ٗف، حبيطػٹاثی اظ دكیٳبٴ ٸ

 :ازاٲٻ زاز ،  ثسټس
.   آٸضزٴ سكطیٝ ٟٚبضی آ٢بی ٲكٗ٭، ػٷبة ـ



ٲی ٶٓط ثٻ ذؿشٻ ٦ٻ چكٳبٶی ثب حبّٞ.   ایؿشبز اسب٠ زض چٽبضچٹة ٸ ٲیبٴ
 ٦ٻ ٦طز اقبضٺٸ  ٦كیس ضا ٲٹټبیف اظ ٲكشیٸ ذؿشٻ  ٦طز ٶ٫بٺ ٲؿشبٶٻ ثٻ ضؾیس،
.   ثٟطؾشف زاذ٭

 ***
 

 ٣ٖت ثٻ ٢سٲیٸ  زاز ٢طاض ٲیع ضٸی احشیبٌ ثب ضا زاضچیٵ َٗٱ ثب چبی ٞٷؼبٴ
 ثبٸ  ٦طز نبٜ ٪ٯٹیی.   ٦ٷس ٲُطح ضا زضذٹاؾشف سذ١ثی ٦طز ؾٗی .٪صاقز
.   ٪كٹز ٮت زاقز، ؾطا٘ ذٹزـ اظ ٦ٻ ٶٟؿی اٖشٳبزثٻ

 ذٹاز ٲی دیكز؟ ثیبز زٸؾشبٰ اظ ی٧ی زاضیٸ٢ز  ټٟشٻ ایٵ سٹ ،  ٪ٱ ٲی ـ
 .ث٫یطی ثٻ ٖٽسٺ قٹٸ٦بٮز

 :ػٹاة زاز ضٸیف دیف یٶبٲٻ ٸ٦بٮز ثٻ ز٢ی٣ی ٶ٫بٺثب  اٲیطحبّٞ
.    ٦ٵ طجشف ؾیؿشٱ سٹ ی ػسیس ضٸٶبٲٻ ٸ٦بٮز ایٵ ـ

 ٲیع ضٸی اظ ضا دطٸٶسٺ ٦ٷبٴاٖشطاو،   حبّٞ یذٹاؾشٻ ثٻاټٳیز  ثی ٲؿشبٶٻ
.   ٦كیس ذٹزـ ؾٳز ثٻ

! ټؿز؟ ٲٵ حطٜ ثٻ حٹاؾز ـ
 زؾز اظ دطقشبة ضا ، دطٸٶسٺ  سطؾبٶس ٦ٳی ضا ٲؿشبٶٻ ٦ٻ اثطٸټبیی ٪طٺ ثب حبّٞ

.   سٹدیس ٲؿشبٶٻ ضٸی ثٻ ٲح٧ٱ ٮحٷی ثبٸ  ٪طٞز اٸ
! ؟ټب ثطیعٺ   ٲٳ٧ٷٻ ضٸی دطٸٶسٺ   ٲیعٺ ضٸ چبی ثیٷی ٶٳی ـ

ٮطظاٴ اظ  نسایی ثب .٪طٞز ٲیع اظ س٧یٻٸ  چیس ٮت ٪ط٪طٞشٻ نٹضسی ثب ٲؿشبٶٻ
 :ثٛى ػٹاة زاز

!     قٗٹض ثی ٶعٴ زاز ٲٵ ؾط ـ
 َب٢ز.   ٶكس ذبضع حٷؼطٺ اظ آٸایی ټیچ اٲب ،  ٦طز ثؿشٻٸ  ثبظ چٷسثبض ضا زټبٶف

 حبّٞ اذٱ .ظز ثیطٸٴ اسب٠ اظ ثٯٷسی ټبی٢سٰ ثب٪طزاٶس ٸ  ضٸیٸ  ٶیبٸضز
.   زاز ٣ٖت آضاٰ ضا نٷسٮیٸ  زاز س٧بٴ ؾطی .  ثٹز ٦طزٺ دُط چیٵ ضا اـ  دیكبٶی



 زض ٪ؿشبخ ٦ٳیٸ  ػؿٹضټٳیكٻ  ضا اٸ.   ٶساقز ٲؿشبٶٻ ثٛى زیسٴ ثٻ ٖبزر
 ثبٖض ،  ثٹز ٲؿشبٶٻ ذٹز ٲرشم ٣ٍٞ ٦ٻ نٟبسیزیسٴ ایٵ ؛ ٸ   ثٹز زیسٺ ػبټٳٻ
 ٖطٸؾی قت زض زیس، ٖٹا٢جی ٦ٻ دیف ضٸیف ٲی سٳبٰ ذیب٬ ثی ثٹز ٦ٻ اٸ قسٺ

ٲؿشبٶٻ ضا  ثٻ ضا ثیكشط ٦ٳی زٸؾشی ی٥ دیكٷٽبز ټٳٻ، چكٱ اظ زٸض ثٻ حؿٷب،
 قسرٸ  ضؾیسٲی زٸ ؾب٬ ثٻ زاقز ٖٳطـ حبلا ٦ٻ زٸؾشی. ثسټس

ٲی ضا ټٳٻ ٦كبٴظثبٶٻ اـ  ؾط٦كی یټب قٗٯٻ ٦ٻ زذشط٦ی ثٻاـ  اثؿش٫یٸ
 ایٵ اظ ثٹیی ٲؿشبٶٻ ذٹاؾز ٶٳی اٮجشٻ اٸ زٮفٸ  قسٲی ثیكشط ضٸظ ټط   ؾٹظاٶس،
 .  ثجطز ٪یٸاثؿز

 ٦ٻ ٲبٶیشٹضی دؽ اظٸ  ایؿشبز ٲیع زذشط٤ ٶعزی٥ نساثی ټبیی  ٢سٰ ثب 
دؽ . اٶساذز ٶ٫بټیـ ٦ٹسبٺ ټبیٲػٺٸ  ٲؿشبٶٻ ثٻ ،  ثٹز ٪طٞشٻ ذب٤ ضا ضٸیف

 :اظ ٮرشی ؾ٧ٹر، ٲؿشبٶٻ ٮت ظز
 ؾیٟٹٶٹ آزٰ ضٸ ذٹة ،  زی٫ٻ زاضی ٖبزر! ٦ٷی؟ٲی ٶ٫بٺ ػٹضیایٵ چیٻ ـ
 !  زیٲی سحٹی٭ غ٦ٹٶس ٮجرٷس ٲٵ ثطای ټی ٲیبی ثٗس ، ٦كی ٲی

ٲؿشبٶٻ سبة . اٸ ثٹز ذطٸـٸ  ػٹـ یذیطٺ   ؾ٧ٹر زض َٹض ټٳبٴ حبّٞ
 .ٶیبٸضز، ٖهجی ثٻ ٦یٟف چٷ٩ ظز 

 .  ح٣ٹ٢ٱ ٶٳٹٶٱ نٷبضقبټی زیٵ ظیط سب ٶطٞشٱ ظٸزسط ،  سٳٹٲٻ ٸ٢ز ازاضی ـ
 دط ضا اٸ ٲكبٰ ثیكشطی ٚٯٓز ثب ٞطٶ٫یسٹر ثٹی ،  قس ضز ٦ٻ حبّٞ ٦ٷبض اظ
حبّٞ ثب ذٹٶؿطزی اٸ ضا ضٸی  .ٲچ زؾشف اؾیط زؾشبٴ ٢سضسٳٷس حبّٞ قس .  ٦طز

 .ٶكؿز زٸظاٶٹ ضٸی ٲ٣بثٯف ټٱ ذٹزی چطٰ ٶكبٶس ٸ  ٦بٶبدٻ
 .  اظر سطؾٱ ٲی ٶ٧ٵ ٧ٞط ،  زٰٶٳی ػٹاثشٹٸ  ظٶیٲی ٲٟز حطٜ ضیع یٻ ٸ٢شی ـ

دٹؾز ٮجف ضا ػٹیس ٸ  ،  ثٹز قسٺ ؾطخ ذكٱ قسر اظ ٦ٻ چكٳبٶی ثب ٲؿشبٶٻ
 ،  ٶجٹز ظٲعٲٻ زی٫ط ٦ٻ ثب نسایی حبّٞثٯٷس قٹز ٦ٻ  ٸ ذٹاؾز ٦ٳی ٸٸ٬ ذٹضز

 .  ٚطیس
 !  ؾطػبر ثكیٵ ـ



 زض ضا ظثبٶف ثبظټٱ اٲب ،  قس ػٳٕ چطٰ نٷسٮی زضٸٴ سطؾیسٺ ٦ٳی ٲؿشبٶٻ
 .زاز س٧بٴ ٦بٰ
 ...ؾطِ ٲٵ زاز...     ٪ٟشٱ ـ

 .  دطیس اٸ حطٜ ٲیبٴ حٹنٯٻثی حبّٞ
 چ٣سضؾط٦بض  ٲٵ زٸٶی ٲی ذٹزر.   ٶساضٰ ٦طزٴ ثسٸی٧ی یحٹنٯٻ، ٲؿشی ـ

 !ٲظ٭ آزٰ ضٞشبض ٦ٵ دؽ .  ؾ٫ٱ
 زض چكٳبٴ .قس حبّٞ یذیطٺ ضٸحثی چكٳبٶی ثبٸ  زاز ثبلا ضا ؾطـ ٲؿشبٶٻ

 یٞبنٯٻ ټٳبٴ ثب حبّٞ اٲب ،  قٹز ثٯٷس سلاـ ٦طز .  زیس ٲی ضا اـ  ٖٳٻ ، ٶٟٹش  اٸ
 .  ثٹز زاقشٻ ٶ٫ٻ اؾیط اٸ ضا، ٶعزی٥

 !ثٯٷس قٱ؟ شاضیٶٳی چطا ـ
ثبظ  ټبی سط ٸ ٶیٳٻ ٮت اظ زیسٴ ٦لاٞٻ حبّٞ. ٮحٵ ٲؿشبٶٻ آضاٰ ٸ ٲٗٳٹٮی ثٹز

 سٟبٸرثی ٲؿشبٶٻ ٖؼیت ټبی٦ٷبض دیچیس٪ی اظ زاز سطػیحٸ  ثطذبؾز ػب اظ اٸ،
 زض ثب ؾإا٬ ٲیبٴِ چٽبضچٹةٸ زض  ثطزاقز ٪بٰ زض ؾٳز ٲؿشبٶٻ ثٻ .  ٦ٷس ٖجٹض

 :ثب نسایی ذف ٢ج٭ اظ ثیطٸٴ ضٞشٵ ظٲعٲٻ ٦طز. ضٸ قس ضٸثٻ حبّٞ
 .  ٦ٻ ٢طاض ثٹز ٸ٦ی٭ ٦ی ثكی ٶیؿز ٲطثٹٌ سٹ ثٻ زی٫ٻ ـ

 :٢ج٭ اظ ثیطٸٴ ضٞشٷف حبّٞ ثب اذٳی سٷس سٷٽب ٮت ظزٺ ثٹز
 .  ذبٮیٻ سبیٳٱر، ٸ٠ اٸ٬ زٸقٷجٻ، ـ
 .، ٮت دبییٷف ضا ثٻ زٶساٴ ٪طٞزثٹز آٚٹقف ٲیبٴ حبلا ٦ٻ ٦یٟی ثب ٲؿشبٶٻ 

ٸ ثب ذكٹٶشی دٷٽبٴ  ظیط ؾٷ٫یٷی ٶ٫بټف حبّٞ سبی اثطٸیف ضا ثبلا اٶساذز
: دطؾیس

 !چیٻ؟ زی٫ٻ ـ
 ظثبٴ ثب ضا ثبلایف ٸ ٮت   ٦كیس زؾشی اـ  ٲ٣ٷٗٻ ی ٮجٻ ٲؿشبٶٻ زؾشذبچٻ ثٻ

 .٦طز ذیؽ
 .  سِطٶؿٻ َطٜ ـ



 .ای ٶبثبٸضاٶٻ ثٻ حطٜ آٲس حبّٞ ثب ٲ٧ظی چٷس طبٶیٻ 
 !قٷبؾٱ؟ ٶٳی ٲٵ ٦ٻ ضٞی٣بسٻ اظ ٦سٸٰ ی٥ آزٰ ایٵ ثٗس ـ

 ثبٸ  ٦طز زٞشطٸاضز  ٦بٲ٭ ضا اـ  سٷٻ ،  ثٹز یبٞشٻػطأر  ٦ٳی حبلا ٦ٻ ٲؿشبٶٻ
 :ػٹاة زاز احشیبٌ

...     آقٷب ثبټبـ ...ثیشب ذٹاټط ٖطٸؾی سٹ ضٸ زٸؾشٱ ایٵ     زٸٶی ٲی ذت ـ
 !  ٶعٴ حطٞكٱٶیؿز،  لاظٰ ،  ثؿٻ ـ
 !ٶعٴ؟ چی ٦ٻ حطٞكٱ یٗٷی ـ
 ثٻ ٦ٵ ثبظ دبقٹ ټٱ ٶٻ ،  ثسٺ ازاٲٻ آزٰ ایٵ ثب ٲٗبقطسشٹ زی٫ٻ ٶٻ ایٷ٧ٻ یٗٷی ـ
 .زٞشط
 .قس ظزٴ ٞطیبز ثٻ قجیٻ ٲ٣سٲٻ نسای ٲؿشبٶٻ ثی 
 .  زاضٺ ٪ٷبٺ یبضٸ!   چیٻ؟ اؾٻٸ س٧ٯیٟبسٗییٵ ایٵ ـ
 ټب  دطٸٶسٺ ػٹضایٵ.   زضٲیبضٺ ثبظیزیٹٸٶٻ ٲٵٸاؾٻ  ټی! دبییٵ ثیبض نساسٹ ـ

 !ذطٺ   زاضٺ زضزؾط
 .  قسٸٮٹ  نٷسٮی ضٸی سبسبثٻ اثطٸټبییٸ  ٪یؼی ثب ٲؿشبٶٻ

 آضٸٲیٻ یثچٻ ذیٯی،   قٷبؾٳف ٲی ٲٵ !زضزؾطی؟ چٻ ـ
. حبّٞ ٦لاٞٻ زؾشی ٲیبٴ ٲٹټبیف ٦كیس ٸ ٶبچبض ثٻ حطٜ آٲس

. ذیٯی ٲؿشی.   زاضٴ ٲك٧٭ ټبقٹٴ ذیٯیذبٶٹازٺ ثبقٹٴ ٖٳ٭ ثطای آزٲب ایٵ ـ
 :ؾٹی اسب٢ف ٪بٰ ثطزاقز ٸ ازاٲٻ زاز ثٻ
 زازاقف ،  قسٲی دؿط زاقز زذشطٺ. زٸ، ؾٻ ؾب٬ دیف، دطٸٶسٺ زاقشٱ ٲٵ ـ

 .  ٦ٷٱ ٖٳٯف ذٹاؾشٱ ٲی ٲٵ اٶ٫بض ،  آٸضززضٲی ٲٷٹ دسض ػٹضی
 .ی اسب٠ حبّٞ قس  ضټب ٦طز ٸ ذٹز ضٸاٶٻ ٲؿشبٶٻ ٦یٟف ضا ضٸی نٷسٮی

 اؾٱ ی٥ ټٱ ٶٻ ،  سٹقٻ دٹٮی ٶٻ. اضظـ زؾز ٪طٞشٵ ٶساضٺ ایٵ ٲس٬ دطٸٶسٺ ـ
 .  دط٦ٵزټٵ

 اٸ چكٳبٴ ثٻ ذیطٺ ،  ثٹز اـ  چبقٷی ټٱ ٶبظ اٮجشٻ ٦ٻ ذٹاټف ٦ٳی ثب ٲؿشبٶٻ



 :ٮت ظز
 .زاضٺ٪ٷبٺ .   ٶساقز زضزؾط ی٧ی ایٵ قبیس ،  ثیبزثصاض  حبلا، حبّٞ ـ

 سب .٦طز ٮٳؽ ضا زذشط٤ ثبضی٥ ٦ٳط ٶطٲی ثٻ ٲؿشبٶٻ ٶعزی٥ قس ٸ ثٻ حبّٞ
ثسټس، ٲٹثبیٯف ثٻ نسا زضآٲس ٸ  دیكطٸی یاػبظٺ ټبیف  ٶٹاظـ ثٻ ذٹاؾز

٢ج٭ اظ ٸن٭ ٦طزٴ . ٲٹثبیٯف اظ ضٸی ٲیع، اظ ٲؿشبٶٻ ػسا قس ثطای ثطزاقشٵ
 .سٳبؼ، ٦لاٰ آذطـ ضا ٪ٟز

 .  ثبټبـثصاض  ٢طاض ،  ػٽٷٱ ـ
 :ظزٺ ظٲعٲٻ ٦طزټیؼبٴٸ  ٦ٹثیس ثٻ ټٱ ضا زؾشبٶف شٸ٠ ثب ٲؿشبٶٻ

 .  ای زٸٶٻ یٻ ٦ٻ ثٻ ذسا ،  حبّٞ ٖبق٣شٱ ـ
چكٳ٧ی ٲٹشیبٶٻ ثٻ زذشط٤ س٣سیٱ ٦طز  ،  ظز ٲی ٲٹع حبّٞ چكٳبٴ زض ذٷسٺ

 .٪ٟز« ػبٶٱ»ٸ ذُبة ثٻ ٲٹ٦ٯف 
*** 

 ضا ٶٟؿفٸ  ٦كیس دٽٷف اثطٸټبی ثٻ زؾشیػٽبٴ  .  ذٹضز زض ثٻ ای  س٣ٻ
.   ٦طز ثبظ ٲػ٪بٴ ضٸی ثٻ ضازض  ٸ  زاز ثیطٸٴ ٖٳی١

 .ذیط نجح ثٻ ـ
 ټٳچٹٴـ ٦ٷبض اظ حطٜ ٸ ثی ٪طٞز زؾزِ اٸ اظ ضا حٹٮٻ ٲشجؿٱ ػٽبٴ
 ٶكؿشٵ حیٵ زاز ٸ زض ٣ٖت ضا ٦بٶشط دكز ثٯٷسدبیٻ نٷسٮی.   قز٪ص ٶؿیٳی

 .  زاز ٢طاض ذبَت، ٰ٪صاقزٲی ٲیع ضٸی ٦طٺ ْطٜ ٦ٻ ٲػ٪بٴ ضا
 ٶكسٴ؟ ثیساض ټٷٹظ ټب  ثچٻ ـ

ٸاضز  ظیط، ؾط ثٻ ضٸقٵ ٸ دٹقكی ثب ٮ٣ب ٲٻ ،  زټس ػٹاة ذٹاؾز سب ٲػ٪بٴ
ٸ  دسض ثٻ دكزٸ  ٦طز ظٲعٲٻ ضا آضاٲی ذیط ثٻ نجح ٮت ظیطٸ  قس آقذعذبٶٻ
 .  ٦طز دط چبی اظ ضا آٴٸ  ثطزاقز ٞٷؼبٶی ٲبزضـ

 ثبثب؟ ٦ؼب نجحی اٸ٬ ـ
 ٢بق٣یٸ  ٪طٞز زؾشف اظ آضاٰ ضا اٸ ٞٷؼبٴ ٲػ٪بٴ .ٶكؿز ضٸیف ضٸثٻ ٮ٣ب ٲٻ



 زضٸٴ ضا ٶبٴ اظ ای  س٧ٻ ٮ٣ب ٲٻ.   قس ظزٶف ټٱ ٲكٛٹ٬ٸ  ضیرز زضٸٶف ق٧ط
 .٪صاقز زټبٶف

 .  زٰٲی ازاٲٻ ضٸ دطسطٺ ٦لاؼ زاضٰ ،  ٪ٟشٱ ٸٴثٽز ٦ٻ ټٱ ثبضزی٫ٻ چٷس ـ
 ضا ٞٷؼبٴ سٟبٸرثیٮ٣ب  ٲٻ. اٸ ٪صاقز ػٯٹی ضا ٞٷؼبٴٚطٺ  ثب چكٱ ٲػ٪بٴ

 .  ثطز ٮجف ٶعزی٥
 .٦ٷٱ ٞطاٲٹـ ٲی ،  ظیبزٺ اٰٲكٛٯٻ ـ

ثٻ زذشط٤ِ چٳٹقف،  ٶبٲحؿٹؼ اذٳی ثباـ،  دؽ اظ اسٳبٰ ػٳٯٻ ػٽبٴ
 اـ  نجحبٶٻ ذٹضزٴ ٲكٛٹ٬ ذیب٬ ثیاٲب ٦بٲلاً  ٮ٣ب ٲٻ .ٶ٫بټی ٲٗٷبزاض اٶساذز

 .ٺ ثٹز  قس
 ؟  ثطیٱ ٦ٻ ای  آٲبزٺ ،  ثبثب ـ

 :دطؾیس ٖٯی ثٻ ذُبةٸ  چطذیس نسا ؾٳز ثٻ ػٽبٴ
 .ثبثب   ظٸزٺ ٦ٻ الاٴ ـ

 :ػٹاة زاز ٶ٫بٺ ثی ،  ثٷسؾبٖشف ثب زض٪یط ٖٯی
 .  ثبٶ٥ ثطٰ اٸ٬ ضاٺ ؾط ذٹاٰ ٲی ټٳیٵ ثطای ،  ٦ٷٱ دٹ٬ ضٸ ثبیس چ٥ ی٥ ـ

 اظ ضٸیٸ  ٦كیس ثٹز، ټٹضر قسٺ ؾطز ٦ٻ ضا چبیف ٲبث٣ی ٮ٣ب ٲٻ ثٗس ز٢بی٣ی
 .  قس ْبټط آقذعذبٶٻ چٽبضچٹة ٲیبٴ ذؿشٻ ٶ٫بټی ثب ٲػ٪بٴ. قس ثٯٷس نٷسٮی

 !؟٦ٷیٶٳی زضؾزثب ثبثبر  ضٸ ضٞشبضر چطا ـ
 .٪صقز ٲبزضـ ٦ٷبض اظ ٦لا٫ٞیٸ ثب  ظز چٷ٩ ٲیع ضٸی اظ ضا ٲٹثبیٯف 
 . ثطٺ ٲٹ ؾط ٲی حٹنٯٻ!   ٶ٧ٵ قطٸٔ ضٸ س٧طاضی ثحض ثبظ ضٸ ذسا سٹ ـ

 ٲیبٴ ،  ٦ٷس ٦ٷشطٮف ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ نسایی ثبٸ  چطذیس ؾٳشف ثٻ ٲػ٪بٴ
 .  دطیس اٸ حطٜ

 !ثطٺ؟ٲی ؾط سٹ حٹنٯٻ ،  ٶ٧ٵ ٲحٯی٦ٱ دسضر ثٻ ٢سض ٪ٱ ایٵ ٲی ـ
، ٶ٫بټی آٮٹزٺ ثٻ ؾطظٶفٸ ثب  ثطزاقز ٲیع ضٸی اظ ضا اـ  قبؾی سرشٻ ٮ٣ب ٲٻ
 .  زاز س٧بٴ ؾطی



 !ٲبٲبٴ ظٶیٲی ؾیٷٻ ثٻ ؾٷ٫كٹ ٢سضایٵ چطا ؾب٬، ټٳٻ ایٵ ٞٽٳٱٶٳی ټیچ ـ
 !  ٦ؼب؟ سب سح٣یط

 ؾطـ ثطٸ  دش٥ ضٸظ سٹؾٍ ٖعیعاٶف ټط ٦ٻ ټبیی  ؾطظٶف اظ ذؿشٻ ٲػ٪بٴ
 .  ٦ٷس ؾ٧ٹر زاز سطػیحٸ  ٦كیس اـ  دیكبٶی ثٻ زؾشی قس، ٲی   ٦ٹثیسٺ

! ٲبٲبٴ ٶیؿشٱ ٲكٗ٭ ِ ػٽبٶ٫یط  ظثٹٴثیٸ  چب٤ؾیٷٻ ٖبق١ سٹ ٲظ٭ ٲٵ ـ
 .  ٦ٷٱ حّٟ ْبټطٲٹ ،  ٶیؿز نبٜ ثبټبـ زٮٱ یٸ٢ز سٹٶٱ ٶٳی
ثب  ٮ٣ب ٲٻ ټبیحطٜٸ  چؿجبٶس ؾیج٥ ثٻ ضا زؾشبٶف ٢سیٳی ثًٛی اظ ٮجطیع 
 نسای .٦طز ثبظ ضا آة قیط.    دطیس ٲی ثیطٸٴ قسٺ٢ٟ٭ ټبیزٶساٴ لایلاثٻ اظ ظػط

اـ ٚٯشیس،  اق٧ی زا٘ ضٸی ٪ٹٶٻ. ثرٹضز س٧بٶیٲػ٪بٴ  قس ثبٖض زض ٦ٹثیسٴ
 .ټٹا نٹضسف ضا ظیط قیط آة ؾطز ٪طٞز ثی

 ***
 اظ آٸیعاٴاظ ٪ٹـ زضآٸضز ٸ  ضا ټب  ټٷسظٞطیٲؿشبٶٻ  ،  ظٶ٩ نسای ثب قٷیسٴ

ثٹز  ٶ٧طزٺ ثبظ ٦بٲ٭ ضا زض ټٷٹظ.   ثطزاقز ٢سٰ زض ؾٹی ثٻ ٦ٷسیثٻ .٦طز ٲ٣ٷٗٻ
. ظز ٦ٷبضـ ٲٽبضٶكسٶی ذكٳی ثب ػٹاٶی ظٴ ٦ٻ
 !٦ؼبؾز؟ قسٺذطاة ایٵ ٸ٦ی٭ ـ

 سطٲعثی ظٴ ٦ٻ ثٻ ضا ذٹزـ ٪طزقسٺ ثبلادطیسٺ ٸ چكٳبٶی اثطٸیی ثب ٲؿشبٶٻ
 .٪طٞز ضا اـ  قبٶٻ، دكز اظٸ  ضؾبٶس ٸض ثٹز،اسب٠ حٳٯٻ ؾٳز ثٻ

 !دبییٵ؟ اٶساذشیٵ ؾطسٹٶٹ ٦ؼب ـ
 زؾز ٲیبٴ اظ ضا اـ  قبٶٻ يطة ی٥ ثبٸ  چطذیس ٲؿشبٶٻ ؾٳز ثٻ ٖهجی ظٴ

 .  ٦كیس ثیطٸٴ ٲؿشبٶٻ
، قسٺ ٲٵ ٚیطرثی قٹټط ټٳسؾز ٦ٻ ٲطسی٧ٻ ایٵ !ٶساضٺ ضثُی سٹ ثٻ ـ

 !٦ؼبؼ؟
 ثبلا ضا زؾشبٶف آزٰ دیف ضٸیف، ٚیطٖبزی ټبیا٦كٵضی اظ سطؾیسٺ ٲؿشبٶٻ

 :ػٹاة زاز سؿٯیٱٸ ثب  آٸضز



 .  زاذ٭ سٹٴٞطؾشٱٲی ثٗس ،  ثبقیس آضٸٰ قٳب ٮحٓٻٺ ی ـ
 اٶساذشٻ ؾط زض ٦ٻ نسایی ضا ٮٹٰٸ اظ ای  شضٺٸ  ٦طز سٷ٩ ضا چكٳبٶف ظٴ

 .  ٶ٧طز ٦ٱ، ثٹز
 ٲٵٸاؾٻ  زاز٪بٺ سٹ ٦ٻ ٲكٗ٭ ذبٴاٲیطحبّٞ ایٵ ٦ؼبؾز ،  قٱٶٳی آضٸٰ ـ
 !٦طز؟ ٲی ظثٹٶیثٯج٭

 اظزضټٱ  دیچیسٺ اثطٸټبیی ثب حبّٞ. ٪طٞز ٪بظی زضٸٴ اظ ضا اـ  ٪ٹٶٻ ٲؿشبٶٻ
 ػٯٹٸ  ثؿز آضاٰ ؾطـ دكز ضا زض ،  ٦ٷس ثبظ ٮت آٶ٧ٻ اظ ٢ج٭ٸ  آٲس ثیطٸٴ اسب٠
 .  آٲس
 ٲكٗ٭؟ ذبٶٹٰ ذجطٺ چٻ ـ

 ظٴ ثسټس، ػٹاثی ذٹاؾز سبٸ  اٶساذز ثبلا ای  قبٶٻ   ػب ټٳٻ اظ ذجطثی ٲؿشبٶٻ
 .  ٦طز ٖٯٱ ٢س ٲ٣بثٯف ٦ٳطثٻزؾزٸ  چطذیس حبّٞ ؾٳز ثٻ ٢ٯسضٲبثبٶٻ ،  ٲ٣بثٯف

 !ٲطز؟ ٪صاقشی ذٹزسٹ اؾٱ سٹ !ذجطٺ؟ چٻ ـ
 سذ١ثی ضا ٦ٯٳبر ، ٦طز ٲی ػبزٸ ټٱ ضا ٲؿشبٶٻ ٦ٻ ٮحٷی ثبٸ  آضاٲی ثٻ حبّٞ

 .  ٦طز ضزیٝ ټٱدكز
 ٪ٟش٫ٹ ثبټٱ ٲٷبؾت ٞطنز ی٥ سٹ آضٸٰ ذیٯی سٹٶیٱٲی ٲب ٶهیطی، ذبٶٱ ـ

 ٦بٲلاً ثٗسٸ  ثبقٵ زاقشٻ حًٹض ټٱ قٳب ټٳؿط ٦ٻ سبیٳی ی٥ ،  ثبقیٱ زاقشٻ
 ٲٹا٣ٞیس؟.   ٦ٷیٱ ػٳٗف ضٸ ذٹضزٺ٪طٺ یدطٸٶسٺ ایٵ آٲیعٲؿبٮٳز
 ثٻ ٦ٻ ټبیی ٮتٸ  ذیطٺ ٶ٫بټی ثبٸ  ظز ثٛ٭ ثٻ ضا زؾشبٶف ٶهیطی ذبٶٹٰ

 .زاز س٧بٴ ؾطی ،  ثٹز آٲسٺ سٳؿرطآٲیع ٦ف دٹظذٷسی
 !زی٫ٻ؟ ،  ذت ـ
 ...    یسثصاض ٮُٟبً ٶهیطی، ذبٶٹٰ ـ

 :ازاٲٻ زاز ،  ثعٶس دؽ ذٹاؾز ٲی ظٸض ثٻ ٦ٻ ثًٛی ثبٸ  دطیس حبّٞ حطٜ ٲیبٴ
 زاز٪بٺ ذٹضز ثٻ رلایحٻ سٹ ٸدطرچطر ټٳٻاٸٴ ٦ٻ ٲٵ اظ زٸٶی ٲی چی سٹ ـ

ټطچی  ٦ٻ زازٰ اظزٸاع سٹ ٞطیجی چٻ ٲٵ! اٰ؟ ضٸاٶی ٲٵ! ٖٹيی؟ ټبٴ؟   زازی



 !زازی؟ ٢بيی اٸٴ زټٵ سٹ ػٹییسی، ذٹاؾز زٮز ضٸ
 قؿشف اٶ٫كز ، ٦طز ٲی ٮجطیع ضا ـٸػٹز شضٺ شضٺ زاقز ٦ٻ ذكٳی ثب حبّٞ

 ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ ٖهجبٶیشی ثب ټٳطاٺٸ  زاض ذف.   ٦كیس ٮجف ی ٪ٹقٻ ثٻ ضا
 :ظٲعٲٻ ٦طز ،  ٦ٷس ٦ٷشطٮف

 ثب، ثبقٻ حطٞی .  ٶساضٰ قٳب ثب ثحظی ٲٵ ،  زاضیس ٶ٫ٻ ذٹزسٹٶٹ احشطاٰ ،  ذبٶٹٰ ـ
 .  ٦ٷیس اثلا٘ سٹٴٸ٦ی٭ ثٻ ،  زاضیس ا٪ط ټٱ زٞبٖی.   ظٶٱٲی سٹٴٸ٦ی٭
، ثٹز ٶكؿشٻ اثطٸټبیف ٲیبٴ ٦ٻ ٚٯیٓی اذٱ ثبٸ  ظز ای  اقبضٺ زض ؾٳز ثٻ

 :ازاٲٻ زاز ٲح٧ٱ
 !  ثٟطٲبییس،   ذبٶٹٰ ؾط٦بض ثٟطٲبییس ـ

 ثب حطل اٲب ،  زازٴ ػٹاة ثطای ٦طز ثبظ ضا زټبٶف .قس ٲكز ظٴ زؾشبٴ
 ذٹزـٸ  چطذیس ٲؿشبٶٻٸ  حبّٞ ثٻ دكز .ٞكطز ټٱ ضٸی ضا ټبیف ٮت زٸثبضٺ

 ثسټس، دبییٵ ضا زؾش٫یطٺ آٶ٧ٻ اظ ٢ج٭.   ضؾبٶس زض ؾٳز ثٻ ثٯٷس ټبیی  ٢سٰ ثب ضا
 :ٮت ظز ٚیّ ثبٸ  زاز س٧بٴ ټٹا زض اٶ٫كز، حبّٞ ضٸی ثٻٸ  ثط٪كز زٸثبضٺ

 دبییٵ ذٹزر، اظ ثسسط ٦٭ٸ ٲٹ قبضلاسبٴسٹیِ  ٪ٯٹی اظ ذٹـ آة شاضٰٶٳی ـ
 .  ثطٺ
 !  ثٟطٲبییس ـ

 .سط ٦طزس١ ٦ٟفِ ظٴ، اذٱ حبّٞ ضا دطضٶ٩ نسای س١
 سٹ ،  اٸٲس ټٱ زی٫ٻ ټط٦ی ٦ٷٱ ٲی سأ٦یس ٲؿشبٶٻ ،  اٸٲس ټٱ زی٫ٻ ټط٦ؽ ـ

.   ٲٽٳٻ ذیٯی ثطاٰ اسب٠ سٹ ذی٧ی یبضٸ ایٵ.   ٦ٷیٶٳی ٢ُٕ ٲٷٹ الاٴِ یػٯؿٻ
 ٖعیع زٮٱ؟ اٸ٦ی

 .  ثطټٱ ٶعزٺ ثٹز اٸ ٦ٻ زضی ثٻٸ  ثٹز ظٴ ضٞشٵ ثٻ حٹاؾف ٲؿشبٶٻ
 ټؿز؟ ٲٵ ثٻ حٹاؾز ٲؿشی، ـ

 حطٜ ٸ ثی ٦طز ٶ٫بٺ حبّٞ ثٻٸ  چطذبٶس ی٧یی٧ی ضا ٪طزٶف ټبیٲٽطٺ
.   قس ثبظ ٮجرٷس ثٻ ٮجف ،  ٲؿشبٶٻ یثبٲعٺ ی٢یبٞٻ زیسٴ ثب حبّٞ.   زاز س٧بٴ ؾطی



 ضا ٲؿشبٶٻ ٦ٹچ٥ ثیٷیٸ  ٦طز زضاظ زؾز زاقز،٪بٰ ثطٲیثٻ ٣ٖت  ٦ٻ َٹض ټٳبٴ
 :ٮت ظزٸ  ٪طٞز اٶ٫كشبٶف ٲیبٴ
 .  ٶیؿشٱ قبضلاسبٴ ٪ٟز، ٲی اٸٴ ٦ٻ ٚٯٓشی اٸٴ ثٻ ،  ظز ظض ـ

 ٶٳب زٶساٴ ٶیكرٷسی ثب حبلا ٦ٻ ای  ٲؿشبٶٻ ٶظبض ضا ٞطیجف ز٬  چكٳ٥ ٸ ثٗس
 .ٸ ثٻ اسب٢ف ضٞز ، ٦طز  ثٹز اـ  ذیطٺ
.   ؾلاٰ ـ

 ټٹای آٴ زض ٦ٻ ثٹز احٳس.   چطذیس ،  ثٹز آقٷب ٦ٻ نسایی ؾٹی ثٻ ظزٺقشبة
 ٶ٫بټف ٮجرٷس ثبٸ  ثٹز ضیرشٻ زٸضـ ضا اـ  قسٺ اٞكبٴ ٲٹټبی، سبثؿشبٴ زا٘
 . ٦طز ٲی
 .ؾلاٰ ـ
 ټبیقبٶٻ دؽ اظ زی٫ط ٮجف ثٻ ٮجرٷسی ٦ٳیبة ٦ف آٲس، ػٹاٶی سب

ٸ  زٸذز ٲؿشبٶٻ ثٻ ٲؿش٣یٱ ضا ٶ٫بټف ٦ٻ ػٹاٶی.   قس ٶٳبیبٴ احٳس اؾشرٹاٶی
.   اٶساذز نٷسٮی اٸٮیٵ ضٸی ضا ذٹز سٗبضٜ ثی

 ٦ٷبضٸ  زاز س٧بٴ ؾطی ،  ثٹز ٶكؿشٻ ٖط٠ ثٻ ٦ٻ دیكبٶی ثب ټٹ٬ ٦ٳی احٳس
 اَطاٞف زیٹاضٸ  زض ضا ٶ٫بټف حٹاؾف ٦طزٴ دطر ثطایٸ  ٶكؿز ٲٗصة ضټی،

 ثبیس ٦ٻ سطاظٸیی ثٻ...     سطاظٸیف ثٻ ؾبٮٵ، ی ٪ٹقٻ ٖساٮز ی ٲؼؿٳٻ ثٻ.   زاز
ٸ  اٸ ثطای قبیس ٦ٻ ٖساٮشی!   قسٲی س٣ؿیٱ سؿبٸی ثٻ آٴ زض ٖساٮز
.   ثطزٲی ؾإا٬ ظیط ضا سطاظٸ ٖیبض ٦ٳی ټبیف  ټٳسضز

 ذیطٺ زٸ ػٹاٴ دیف ضٸیف ثٻ دطٸا ٸ ثی ٶكؿزاـ  نٷسٮی ضٸی ٲؿشبٶٻ
ټب  آٴ ثب ضا ؾط حطٜ زاقز زٸؾز   ٲٛٷبَیؿی ٦ساٰ سأطیط سحز ٞٽٳیس ٶٳی .  قس
 ثیطٸٴ زټبٶف اظ سٳط٦عثی ٸ ٮٛبر،   زاز ٢ٹضر دطؾطٸنسا ضا ثعا٠ ـ.   ٦ٷس ثبظ

.   ضیرز
.   ثیبی ثٹزٰ ٲٷشٓط ظٸزسط !٦طزی؟ زیط ٢سض ایٵ چطا ـ
 اـ  ٢ٹاضٺ ثٻ ټیچ نسایف ٶبظ ٦ٻ زذشط٦ی ٶ٫بٺ ثٻ ای  طبٶیٻ ثطای ٶ٫بٺِ ضټی 



 سعئیٷی دبض٪ی اظ آٸیعاٴ ٶد اٶساذز ٸ ثب دبییٵ ضا ؾطـ .٪طٺ ذٹضز ،ذٹضز ٶٳی
 ػٹاة ثطای اٲب احٳس.   ٦ٷس ؾطثٻ   زؾز ٦ٳی ضا ظٲبٴ سب ٦طز ثبظی ػیٷف قٯٹاض
 .دیچبٶسزضټٱ  ضا زؾشبٶف ،  زازٴ
 سٳٹٰ ثٷعیٵ ضاٺ ؾٍٸ ټٱ ضټی ٲٹسٹض .  ثٹز ثبثبٰ زؾز ٲبقیٷٱ ،  ضاؾشف ـ
 ،  زیطقس٦ٱ  یٻ .  ضؾٹٶسیٱ سطاٞی٥ ایٵ سٹ ذٹزٲٹٶٹ ؾٹاضیٺ ی ثب زی٫ٻ.   ٦طز

...   ثجركیس
 :ػٹاة زاز ؾبزٺٸ  ٦طز اٸ ٶظبض ضا ای  زٸؾشبٶٻ ٮجرٷس ٲؿشبٶٻ

.   زاضٺ اٲیطحبّٞ ػٯؿٻ ٦ٻ ٞٗلاً ،  ٶساضٺ ٖیت ـ
 ***

ټبیف دٹ٬ ذٹثی ثٻ ػیت ظزٺ  ٲٹ٦ٯی ٦ٻ حبّٞ اظ ٢ِج٭ِ ظٲیٵ ؾطِ دكز ضا زض
 ضا ٶٟؿفٸ  ظز س٧یٻ زض ثٻ ،  ػٹاٴ زٸ ٶ٫بٺ ؾٷ٫یٷی ثٻ حٹاؼثی.   ثؿز ثٹز،

. ٦طزچطاٴ ٮت ٶظبضِ دیطٲطز چكٱ ظیط ضا ض٦ی٥ ٞحكیٸ  زاز ثیطٸٴ دطنسا
 ضا ضټی ٶ٫بٺ ،  ثطزاضز ٪بٰ حبّٞ اسب٠ ؾٹی ثٻ ذٹاؾز سبٸ  زاز ثبلا ضا ټبیف  قبٶٻ
 ثٻ دكز حبّٞ .  ظز دٹظذٷسی ،  ٶ٫بټف زظیسٴ ثطای اٸ سلاـ ثٻٸ    ٦طز ق٧بض

 . ٦طز ٲی ٶ٫بٺ ثیطٸٴ ثٻٸ  ثٹز ایؿشبزٺ دٷؼطٺ ضٸی ضٸثٻ اٸ،
! سٹ؟ ٶ٧طز ٦ٝ زټٷز !  ضٞز یبضٸ ایٵ ٖؼت چٻ ـ

 زضٸ  ٞكطز ټٱ ضٸی ضا اـ  ذؿشٻ ټبیچكٱٸ  چطذیس ٲؿشبٶٻ ؾٳز ثٻ حبّٞ
 زٮؿٹظاٶٻ ٲؿشبٶٻ. ٶكؿز نٷسٮی ضٸیٸ  زاز س٧بٴ ؾط ٣ٍٞ اٸ حطٜ ػٹاة

.  ٪طٞز ٢طاض اٸ نٷسٮی دكز ،  ثرٹاټس اٸ اظ حبّٞ آٶ٧ٻ ثی ٸ قس ٶعزی٧ف
ضٸی ػٳٕ قسٺ ی حبّٞ اظ زضزی ٦ٻ ٪طیجبٴِ ٪طزٶف ضا ٪طٞشٻ ثٹز ثب ټط 

حط٦ز ثبظ قس ٸ ثٗس اظ ز٢ی٣ٻ ای احؿبؼ ٦طز سٳبٰ ذؿش٫ی اظ سٷف ضذز 
. ثؿشٻ اؾز

ظٲعٲٻ  ،  اٞشبزٺ ټٱ ضٸی ټبیی  دٯ٥ٸ  ثٹز قسٺ زض٪یطـ ٦ٻ ضذٹسی ثب حبّٞ 
 :٦طز



!   ٦ٷٻ ٲی ٲٗشبز آزٲٹ ثٹزٶز، ٲرسض ټٳیٵ ـ
ثب حبيط ٸ  ذٹزـ ضا ثٻ ٦ٷبضِ ٲیع ٦كبٶسٸ  ذٷسیس دطضٸییټٳٻ  آٴ ثٻ ٲؿشبٶٻ

. ػٹاثی اـ ظثبٴ آٮٹزٺ ثٻ سٳٯ١ِ حبّٞ ضا ٦ٹسبٺ ٦طز
 !ثذب اٸض زٸظ ٶكی-

 سب، ثبقس اٶشٓبضـ ثٻ قبیس ٦ؿی اسب٠، اظ ثیطٸٴ زاٶؿز ٶٳی ٦ٻ حبّٞ
ٲؿشبٶٻ ٣ٖت ٦كیس ٸ ټیؽ . ثسټس ضا ثب قٹذی ٞیعی٧ی ػٹاةِ اٸ ذٹاؾز

.   ٦طز ٶ٫بٺ ضا اٸ ؾإاٮی حبّٞ.٪ٟز
 ٪ٷبٺ ،  ٦ٵ ٦ٳ٧ف ضٸ ذسا سٹ. زاذ٭ ٪ٱ ثیبز ٲی الاٴ. ثیطٸٶٻ ،  اٸٲسٺ زٸؾشٱ ـ
.   زاضٺ

ٶُچی ظیطٮت . ؾطٖز ٢ٹٮی ضا ٦ٻ ثٻ ٲؿشبٶٻ زازٺ ثٹز، ثٻ یبز آٸضز ثٻ حبّٞ
 :ٮت ظز حٹنٯٻ٪ٟز ٸ ثی

.   زاذ٭ ثیبز ث٫ٹ ...اٸ٦ی ـ
ثی یثب ذٷسٺ قس، ذیع ٶیٱ حبّٞٸ سب  ٞطؾشبز ثطایف ټٹا زض ای  ثٹؾٻ ٲؿشبٶٻ

.   قس ذبضع اسب٠ اظ نسایی
.   احٳس ٲٷشٓطسٻ ٰدؿطٖٳٻ ـ

 اَٳیٷبٴ ثب ضټی.   اٶساذز ،  ثٹز ٶكؿشٻ ؾیٷٻ ثٻ زؾز ٦ٻ ضټی ثٻ ٶ٫بټی احٳس
ٸ  ٲش٧ٟط ؾط چطذبٶس ٲؿشبٶٻ .٦ٹثیس ٦شٟف ثٻ آضاٰ ٲكشیٸ  ٪صاقز ضٸی دٯ٧ی

 ثٻٸ  ثطزاقز ٲیع ضٸی اظ ضا ؾطضؾیس. اٶساذز ٶ٫بټی زیٹاض ضٸی ؾبٖز ثٻ
 .ػٯٹی ٦بضټبی اٶؼبٰ قسٺ سی٧ی ظزٸ  اٶساذز ٶ٫بٺ سبضید ثبلای نٟحٻ

.   زاز ٢طاض ٶؼٹا٪ٹٶٻ اٸ ضا ٲربَت نسایی
 ٶ٧طزی؟ ٶباٲیسـ چطا احٳسٸ ـ

اٸ ضا  ٦ٻ ٢ج٭ ثبض. چطذیس ضټی ؾٳز ثٻ ثبلادطیسٺ اثطٸټبی ػٟز ثب ٲؿشبٶٻ
اٲب ْبټط دیف ؛ ثٹز سطاقیسٺ سٻ اظ ضا ثٹز، ٲٹیی زض ؾط ٶساقز ٸ ټٳٻ زیسٺ

ٲٹټبیف ٢بث٭ ضؤیز  ؾبٶشی چٷس ؾیبټی. ضٸیف سٛییطار ٲكٽٹزی ٦طزٺ ثٹز



. زاز ٲی ٖؼیجی ٢سضسٳٷسی اٸ یچٽطٺ ثٻ ٦ٻ ؾجیٯیٸ  ضیفٸ  ثٹز
! ؾإاٮٱ؟ ٶساقز ػٹاة ـ

 ضٸیضټی  ٲ٣بث٭ٸ  زاز اـ  ٲ٣ٷٗٻ ظیطسٷسی  ثٻ ضا ضټبقسٺ ٞط ٲٹی ٲؿشبٶٻ
 اٸ ټٳبٶٷس ٦طز ؾٗیٸ  ٪صاقز ظاٶٹ ضٸی ضا ټبیف  آضٶغ، ٶكؿز چطٰ ٲج٭س٥

.   ٦ٷس ثطذٹضز ذٹٶؿطز
! ټٹٰ؟ ٦طزٰ؟ ٲیـ ٶباٲیس ،  ٦ٷٱ ٦ٳ٧ف سٹٶؿشٱٲی یٸ٢ز چطا ـ

 ٶبٲف احٳس ٦ٻ ثبظی٫طی ثٻ قجبټشف ثٻ .  ثٹز قسٺ ٲؿشبٶٻ یذیطٺ ضټی حبلا
 زذشط٤ِ چكٳبٴ ضٶ٩ قبیس .ٶجٹز ٦ٱ ٦ٻ قجبټشی.  ٦طز ٲی ٧ٞط ثٹز، ٪ٟشٻ ضا

 نسایی...   نسایفٸ  ثٹز ٦طزٺ ٲشٳبیع ټبٮیٹٸز یټٷطدیكٻ اظ ضا اٸ، زیٹاٶٻ ٦ٳی
 ، ٦طز ٲی ٦ٱ اـ  ٢ٯسضٲبثبٶٻ اَٹاضٸازا اظ ٦ٳی ا٪طٸ  زاقز ذبنی ظیطی ٦ٻ

.  ضؾیس ٲی ٶٓط ثٻ ټٱ سطػصاة
! ٶساقز؟ ػٹاة !چی؟ ٲٵ ؾإا٬ ـ

 :ػٹاة زازٸ  ٦كیس ػٯٹثبٮُجٕ  ټٱ اٸٸ  ظز ضټی دٹظذٷس
.   ضٞی٣كٱ ٲٵ ثبقٻ، ٦ٳ٥ ثٻ ا٪ٻ ـ
 ایٷؼب! قٽطیٱ؟٦لاٴ ایٵ زاٶبیح٣ٹ٠ سٷٽب ٰدؿطٖٳٻ یب ٲٵ ٦طزی ٧ٞط سٹ ـ
.   ثسٺ اٶؼبٰ ضٸ آزٰ ایٵ ٦بض ؾٹسٻ ؾٻ ٦ٻ ټؿز زی٫ٻ ټعاضػبی ،  ٶٻ

.   ٚطیسٸ  زاز سحٹیٯف ضا ٚٯیّ اذٳی ضټی
ٖٳ٭ِ  ایٵ ٧ٞط سب   ثكٻ ذؿشٻ سب ثیبز ٦ف ذٹاٰ ٲی ٲٵ؛ ٸٮی   حبٮیٳٻ ذٹزٰ ـ

 ٞٽٳی؟ٲی ثیطٸٴ، ثطٺ ـ  ٦ٯٻ اظلاٲهت 
چٻ ػٹض  سٹ !ثسی؟ ٦ف ذٹای ٲی سٹ ثٗس ٦كٻ، ٲی ٖصاة زاضٺ ،  ٲطیًٻ اٸٴ ـ

! ضٞی٣ی ټؿشی؟
. زاقز ٶ٫ٻ دبییٵ ضا نسایف سٵ ظٸض ثٻٸ  ظز ظاٶٹیف ثٻ آضاٲی ٲكز ضټی

 .  زیسٰ احٳسٸ ٦كیسٴِ ٖصاة سٻ ٲٵ!   ضٞب٢شی؟ سٻ ٦طزی ٧ٞط ثطذٹضز زٸسب ثب ـ
 ثب ؼذبٶٹازٺٺ ی دؿط س٥ ایٵ اٲب ؛  زیسٰ ټٱ ٖطٸؾی ثبٚبی سٻضٸ  قسٶفذٟز



.   ٖٳطیف آذط ٖهبی ثكٻ دؿطـ ٦ٻ دیطٲطز یٻ اٲیس .  ذٹاټط چٽبضسب
 ٲؿشبٶٻ ثٻ دكزٸ  اظ ػب ثطذبؾز. ٲٹثبی٭ ٲیبٴ حطٞف دطیس ظٶ٩ نسای 

آٴ ٮحٓٻ حشی . ظز س٧یٻ ٲج٭ ثٻ ظزٺ ثٽز  ٲؿشبٶٻ .  چؿجبٶس ٪ٹقف ثٻ ضا ٲٹثبی٭
. ٦ٷس چٟز ثٻ ټٱ ضا ثبظـ ٶیٳٻ ټبی ٮت سٹاٴ ٶساقز

 ٦ؼب اظ سٹ... ٦ٻ ٸ٢شی ټٳٹٴ چطا !ث٫ی؟ ٲٵ ثٻ ثبیس الاٴ ذبٶٹٰ،ؾٳبٶٻ ـ
! ٦ؼبؾز؟ احٳس ٴزٸٴ ٲی الاٴ اٸٶب ٦ٻ ٞٽٳیسی
. ، ضټی ضا ټٹقیبض ٦طزقسٲی ٦ٹثیسٺ ټب  دٯٻ ضٸی قشبثبٴ ٦ٻ ټبیی  ٢سٰ نسای

٦طزٺ  ٖط٠ زؾشبٶی ثب ٲؿشبٶٻ. ثطزاقز زض ؾٹی ثٻ ٶبٲُٳئٵ ٢سٲیای ثٗس،  طبٶیٻ
 ذٹاؾز ضټی سب.   زاز س٧بٶف ػب زض، زض ٦ٹثیسٴ نسای. ٞكطز ضا ٲج٭ ټبیزؾشٻ

 ثطزاقزاٸ  ؾٳز ثٻ ثٯٷس ٢سٲی ٚیطاضازی ٦بٲلاً ٲؿشبٶٻ ،زټس دبییٵ ضا زؾش٫یطٺ
ټٹ٬،   آیسزض آة اظ زضؾز زی٫ط یطبٶیٻ حبّٞ ټبیثیٷیدیف ایٷ٧ٻ اظ سطؾیسٺٸ 

.   آٲس حطٜ ثٻ ظزٺ
.   ٦ٷٱ ٲی ثبظ ٲٵ ضټی، ٦ٷبض ثطٸ سٹ ـ
 ٦ٻ ػٹاٶی ثب قسٶف نٳیٳی ثبضٺ ی٥ثٻ ذٹاؾز ٶٳی زٮف ٮحٓٻ آٴ ٸ

، اظ   ثٹز ٪ٹقف ٦ٷبض ٦ٻ ٲٹثبیٯی ثب ٲبر ضټی .  ثیٷسیكس زاٶؿز، ٶٳی اٸ اظ چیعی
زضقز ٲطزی زض ٲیبٴ .زاز دبییٵ ضا زؾش٫یطٺ ٲؿشبٶٻ .ػٯٹی ٲؿشبٶٻ ٦ٷبض ضٞز

سطؼ ضا زض ز٬  ،  حكیٸ چكٳبٴ ؾجعظز، ثب  ٲی ٶٟؽٶٟؽ٦ٻ  زضحبٮی ټی٧٭
 .ٲؿشبٶٻ ظٶسٺ ٦طز

! ػٷبة ثٟطٲبییس ـ
ؾٳز ضټی ٦ٻ دكز ؾطِ ٲؿشبٶٻ  ٲطز سٷٹٲٷس، ٲؿشبٶٻ ضا ٦ٷبض ظز ٸ ثب ٢ٯسضی ثٻ

 .ایؿشبزٺ ثٹز، ټؼٹٰ ثطز
! ضٞی٣ی؟ سٹ دٟیٹظ، ی ٲطسی٧ٻ ـ

 ثیطٸٴ ٲطز یقسٺ٢ٟ٭ ټبیزٶساٴ لایلاثٻ اظ آق٧بض ذكٳی ثب ٦ٻ ای  ظٲعٲٻ
 ثٻ ضا سطؾبٶف ٶ٫بٺٸ  ثعٶس اـ  ٪ٹٶٻٺ ة آضاٲی ؾیٯی ٲؿشبٶی قس ثبٖض ، دطیس ٲی



 ثؿشٵ زاز، اٶؼبٲف ثٻ زؾشٹض ٲٛع ٦ٻ اٮٗٳٯی ٧ٖؽ اٸٮیٵ .  ثسټس اسب٠ یثؿشٻ زض
 زض ضٸی ضا زؾشف دیطٲطزیز ٦ٻ ثجٷس ضا زض سب ثط٪كز ټطاؾبٴ.   ثٹز ضٸزیٸ زض

 :ٮت ظز ثطیسٺٶٟؽٸ  ٪صاقز
!   ٶ٧ٵ قٯٹ٘ ،  ػبٴ ثٽٳٵ ـ

 س٧بٴ ضا ٲبٶسٺذبٲٹـ ضټی ،  ثٹز ٞٽٳیسٺ ٲؿشبٶٻ ٶبٲف ضا حبلا ٦ٻ ٲطزی اٲب
.   دیچیس اٶشٓبض ؾبٮٵ ًٞبی زضاـ  ٖطثسٺ ثبض ایٵٸ  زاز ٲح٧ٳی

! ثٽز؟ ٶ٫ٟشٱ! ټب؟ !ضٸ؟ ايبٞی ٚٯٍِ ایٵ ثٷساظ ؾطـ اظ ٶ٫ٟشٱ !ٶبٲٹؼثی ـ
ٶبٮٻ نسای ٮحٓٻ ټٳبٴ .  ذٹضز س٧بٶی ؾط ػبیفٸ  ٦كیس ثٯٷسی ټیٵ ٲؿشبٶٻ

 ثٻٸ  ذٹضز ؾط زض ٦ٷبض اظ زؾشف ػٹاٴ ظٶی .قٷیس ؾطـ دكز اظ ضا ظٶی ی
ٸ  ثٹز اٶساذشٻ دبییٵ ؾط ٣ٍٞ ٲ٣بثٯف دطؾطظٶف ټبیٶ٫بٺ ٲ٣بث٭ زض ٦ٻ ضټی

 زض ٪بټی ٦ٻ اسٟب٢ی ثٻ ٦طز ؾٗی ٲؿشبٶٻ .  زاز س٧بٴ ٲشأؾٝ ؾطی ،  ظزٶٳی حطٞی
 ثٻ ضٸ ػسی ٦بٲلاً ٮحٷی ثبٸ  ٪صاقز ػٯٹ ٢سٲی .  ٲؿٯٍ ثبقس زاز،ٲی ضخ زٞشط
: ٪ٟز ٲطز
.   ثیطٸٴ ثٟطٲبییس زاضیس، ثحظی.   ٶیؿز زٖٹا ٲح٭ ایٷؼب ،آ٢ب ـ

 زض ؾٹی ثٻ ضا اـ  زضاظقسٺ زؾز ،  سطؾیسٺ ٦بٲلاً زضٸٶیٸ  ػسی ْبټطی ٸ ثب
 ثٯٷسسط ضا اـ  ثٗسی یٖطثسٺ ،  ٲؿشبٶٻ سٷس ٦لاٰ ثٻ اټٳیز ثی ٲطز ؛ اٲب  زاز س٧بٴ

.   ٦طز ذبضع حٷؼطٺ اظ اظ ٢ج٭
! ٢جطؾشٹٶٻ؟ ٦سٸٰ ذٹزـ ـ
 ؾٗی ،  ثٹز دط ٦طزٺ ضا ٲؿشبٶٻ ٸػٹز ؾطسبدبی سطؼ قسر اظ ٦ٻ ای  ضٖكٻ ثب
 اسب٠ ثٻ اٸ اظ ظٸزسط ضا ذٹزـٸ  قٹز ضز ٲطز ؾط دكز اظ ٦ٹسبٺ ټبیی  ٪بٰ ثب ٦طز

 دبییٵ ضا ؾطـ ،  قس زذشط٤ یسطؾیسٺ ٶ٫بٺ ثٷس ای  طبٶیٻ ٶ٫بټف ضټی .  ثطؾبٶس
 :ٮت ظز ثٹز، آٸیعاٴ سٵ ٦ٷبض اظ ٦ٻ زؾشبٶی ثبٸ  اٶساذز

.   ذبٴثٽٳٵ زٰٲی سٹيیح ثطار.   ٶیؿز ػبـ ایٷؼب ـ
 ٲٯشٳؿبٶٻٸ  ٪صاقز اـ  ثطازضظازٺ ثبظٸی ضٸی زؾز ثیچبض٪ی ثب دیطٲطز



 :ظٲعٲٻ ٦طز
.   ثعٶٱ حطٜ ثبټبـ ذٹزٰثصاض ...   ٖٳٹػبٴ ٦ٵ آثطٸزاضی ـ

 ؾطـ ٦ٻ ػٹاٶی ٲ٣بث٭ زضٸ  زاز ټ٭ احٳس َطٜ ثٻ ضا ٦بٚصی زؾشٳب٬ حبّٞ
 ای  قبٶٻ،  ٦طز ٲی دب٤ ضا چكٳف ی ٪ٹقٻ ٶٱ زؾشٳب٬ ثبٸ  ثٹز اٶساذشٻ دبییٵ ضا

 ٦ٻ ټبیی  ټٳٽٳٻ نسای.   ظز چٷ٫ی ٲٹټبیف ٲیبٴ ثٻ ٦لاٞٻٸ  اٶساذز ثبلا
.   ثذٹقبٶس ضا نٹضسف ٶبٲحؿٹؼ اذٳی قس ثبٖض ،  قسٲی ثیكشط ټطٮحٓٻ
 ، ٦طز ٲی ٲطست ضا ؾٟیسـ دیطاټٵ یی٣ٻ ٦ٻ یظٲبٴ ٸ ټٱ زاز ٣ٖت ضا نٷسٮی

.   ثطزاقز ٪بٰ اسب٠ زض ؾٹی ثٻ
... اؼٸ ټٳٽٳٻ ټٳٻ ایٵ، ٲكٗ٭ ذبٶٱ ـ

 اظ ظزٺثیطٸٴ ټبیض٨ ټٳبٴ ثب ٲطز ٦ٻ   ثٹز ٶطؾیسٺ ٶ٣ُٻ ثٻ اـ  ػٳٯٻ ټٷٹظ
 ظٲیٵ ثط درف سٗبز٬ثی اٸ ضاٸ  زاز ټ٭ ٣ٖت ثٻ يطةی٥ ضا ضټی ٪طزٴ،

 .سٷٽب چكٱ سٷ٩ ٦طز حبّٞ.   ٦طز
!     احٳس ـ
.   ثبـ ٶساقشٻ ٦بضی ثٽف ،  ػبٴثٽٳٵ ـ

 ټٹا زض زؾشی.  ،ثط٪طزز ، ٦طز ٲی ٶبٮٻ ٦ٻ ظٶی نسای ؾٳز ثٻ آٶ٧ٻثی ٲطز
.   زاز ټ٭ ٦ٷبضی ثٻ ٲح٧ٱ ضا حبّٞٸ  زاز س٧بٴ
! ذجطسٻ؟ چٻ !ٲطسی٧ٻ ټٹی ـ

 ٞطیبز ،  ٦كیسٲی ظثبٶٻ ذكٱټب  آٴ اظ ٦ٻ چكٳبٶی ثبٸ  چطذیس ٲؿشبٶٻ ؾٳز ثٻ
.   ظز

.   ثعٴ ظٶ٩ دٯیؽ ثٻ!   ٲُٗٯی؟ چطا ٲؿشبٶٻ، ـ
 ټٱ   ثٹز دطیسٺ ػب اظ ٦ٻ احٳسی ؾط ثط ٲطز یٖطثسٺ ،  ٞطیبزـ ٲیبٴ زض

 ؾٳز ثٻ ضا ذٹزـ ثٯٷس ټبیی  ٪بٰ ثب.   سطؾبٶس اظدیف ثیف ضا ٲؿشبٶٻٸ  قس ٲرٯٹٌ
 ثٻ ضا زؾشبٶف ٦ٝ ضټی ،  ثطزاقز زؾش٫بٺ ضٸی اظ ضا ٪ٹقی سبٸ  ضؾبٶس سٯٟٵ
 قٳبضٺ ٪طٞشٵ ثطای حبلا ٦ٻ ای  ٲؿشبٶٻ ثٻ .  ثطذبؾز ػب اظٸ  چؿجبٶس ظٲیٵ



.   ضؾبٶس حبّٞ ٶعزی٥ ضا ذٹزـ زٮؼٹیبٶٻٸ  ٦طز ای  اقبضٺ ،  ثٹز قسٺ زٸز٬
.   ٦ٷٱ ٲی حٯف الاٴ ـ

 ٦بٲلاً ثبض ایٵٸ  قس اسب٢ف زاذ٭ٸ  ٦طز ٶظبضـ آق٧بضضا  «ثبثب ثطٸ» حبّٞ
.   زاز س٧بٶی ضا ثٽٳٵ یقبٶٻ ٢ٯسضاٶٻ،

 ظزی؟ ظٶ٩ ٲؿشبٶٻ،...   ثیطٸٴ ثطٸ ثیب !آ٢ب ـ
 :ٮت ظز اٸ اظ ٞطاضی ٶ٫بټی ثبٸ  ٪صاقز ثٽٳٵ زؾشبٴ ضٸی ضا زؾشف احٳس

 ٞٽٳیٵٶٳی چطا! ؟    شاضیٵٶٳی احشطاٰ ٰذٹاؾشٻ ثٻ چطا! ثٽٳٵ ثطزاض زؾششٹ ـ
! ؟  زضزٲٹ

... يجٍ ٞیٯٳشٹ ،  زاضٺ زٸضثیٵ ایٷؼب ،  دٯیؽ ظٶٵٲی ظٶ٩ زاضٴ ،  ذبٴ ثٽٳٵ ـ
 ٶكبٶٻ ضا ضټی ٶ٣مثی ثیٷیٸ  زاز ػٯٹ ضا ؾطـ ٲحبثب ٸ ثی چطذیس ثٽٳٵ

 ظیط ضا زؾشف، قس ذٱ ضټی.   زاز ضخ ای  ز٢ی٣ٻ اظ ٦ٳشط زض ټٳٻ اسٟب٢بر .  ٪طٞز
 زضٸٴ ثجیٷس سب ٦كیس ٪طزٴ ٲؿشبٶٻ.   چؿجیس ؾطـ دكز زیٹاض ثٻٸ  ٪طٞز ثیٷی
 ضا سٯٟٵ ٦ؿی ،  ٦ٷس ثبظ ٮت ذٹاؾز سب   .قسٸن٭  اضسجبٌ ٦ٻ اؾز ذجط چٻ اسب٠

 ثٻ ،  ثٹز سٷس قسر ثٻ ٦ٻ ٮحٷیٸ  ثبلاضٞشٻ اثطٸټبی ثب ٲؿشبٶٻ ،  ٦كیس زؾشف اظ
.   سٹدیس ظٴ ضٸی
.   ٦ٷٻ ػٳٕ ضٸ آزٲب ػٹضایٵ اٲظب٬ ثبیس دٯیؽ !ذبٶٹٰ؟ ٦ٷیٲی ٦بض چی ـ
!   ٶعٴ ظٶ٩ ٢طآٴ ضٸ سٹ ـ

 ضا ٪ٹقی ظٴ، ذٹاټف ثٻ اټٳیز ثی ٲؿشبٶٻ ٦ٻ قس ثبٖض حبّٞ ټٹاض نسای
 ٦ٷبض، ثٹز زازٺ س٧یٻ زیٹاض ثٻ ذٳیسٺ ٦ٻ ټٱضا  دیطٲطزیٸ  ٦ٷس ضټب ٲیع ضٸی
.   ثطؾبٶس حبّٞ ثٻ ضا ذٹزـٸ  ثعٶس
.   ٦كیفٲی زاضی!   ثیطٸٴ زٞشطٰ اظ ٪ٳكٹ الا٘، ٲطسی٧ٻ ـ

 ضټی ثیٷی اظ ٦ٻ ذٹٶی زیسٴ ثبٸ  ٪صاقز حبّٞ ثبظٸی ضٸی ضا زؾشف
:   ٦طز ظٲعٲٻ دطسذ١ٸ  زازٞطٸ ؾرشی ثٻ ضا ثعا٠ ـ ،  ثٹز ػٹقبٴ

! قسٺ؟ چی...     چی ایٵ...     حبّٞ ـ



 ی ٪ٹقٻ ٶجٹز ٲٗٯٹٰ ٦ٻ احٳسی اظ ضا ٲطز ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ َٹض ټٳبٴ حبّٞ
 ٲؿشبٶٻ ؾٳز ثٻ ٦ٷس، ػسا، ثٹز ػبضی ذٹٴ آٴ اظٸ  ثٹز ذٹضزٺ ٦ؼب ثٻ اثطٸیف
 دطسبة ثیطٸٴ ثٻ ضا ٦ٯٳبر ػٹضی قسٺ٢ٟ٭ ټٱ ثٻ  ټبیزٶساٴ ٲیبٴ اظٸ  چطذیس

 اق٥ ثٻ ټبیی  چكٱ ثبٸ  ثطچیس ضا ټبیف ٮت ٮحٓٻ ټٳبٴ ٲؿشبٶٻ ٦ٻ ٦طز
.   ٪طٞز زٶساٴ ثٻ ضا ٮجف ی ٪ٹقٻ ٶكؿشٻ،

!     احٳ١یِ سٹ!   درشی ٲٵ ثطای احٳ١ سٹیِ آقٹ ایٵ ٲؿشبٶٻ، ـ
 ٲطز ٲحبثبثی. ٶساز ازاٲٻ زی٫ط ،  قسٲی ثؿشٻٸ  ثبظ ٲساٰ ٦ٻ ثیٷی ټبیدطٺ ثب ٸ

 ٲؿشبٶٻ ثٻ سٹػٻثی.   ٦ٷس ػسا احٳس اظ ضا اٸ سٹاٶؿز ثبلاذطٺٸ  ٦كیس دكزاظ  ضا
 ضا ٲؿشبٶٻ سٗبز٬ثی ٲطز .زاز ټ٭ زض ؾٳز ثٻ ضا اٸ ،  ظٲیٵ ضٸی قسٺٸٮٹ ضټیٸ 

 زیٹاض ثٻ ضا ذٹزـ قسٺ ػٳٕ ضٸیی ثب ٲؿشبٶٻ.   قس دطسبة ثیطٸٴ ثٻٸ  ظز ٦ٷبض
 .  ٪طٞز، ثٹز ٦طزٺ انبثز زض یزؾش٫یطٺ ثٻ دطيطة ٦ٻضا  دٽٯٹییٸ  ٦كبٶس
 اٸ زؾشبٴ ٲیبٴ اظ ٦طز ٲی ؾٗی ٦ٻ ضا ٲطز ٲٽبض٢بث٭ٚیط ذكٳی ثب حبّٞ

.   زازٲی ټ٭ ضٸزیٸ زض ؾٳز ثٻ ،  ثطؾبٶس احٳس ثٻ زٸثبضٺ ضا ذٹزـ
 ٞبٲی٭ اظ اؾٳشٹ ایٵ ٚٯُٹ ث٧ٷی، ٢ؿٱ ٢طآٴ ثٻ.   ثٹزا ٪طٲیزؾز ایٵ !احٳس ـ
.   زاضٰثطٲی ظٲیٵ ضٸی اظ ،  ټیچ ٦ٻ
! ؟زی ٶٳی ٪ٹـ حطٜ چطا سٹ! ؟٦ٷٻ ٲی ٮغ ثسسط ،  ٶعٶف ٶ٫ٟشٱ ٲ٫ٻ ثٽٳٵ، ـ

 ټٳؿطـ ضٸی ثٻ دطسح٣یط زاقز، ثطٲی ٪بٰ ٣ٖت ؾٳز ثٻ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٲطز
.   سٹدیس
 ذب٤...     شاضٺٶٳی ٲب اؼٸ آثطٸ ٦ٻ ٶیؽ ،حبٮیف  ظٶٳفٲی ثرٹضٺ یٸ٢ز سب ـ

! ٚیطرثی ثطؾطر
 ٦شبثربٶٻ ی٢ٟؿٻ ثٻ ٶعاض ٦ٻ دیطٲطزی ؾٹی ثٻ ،  قسٺ ػٳٕ ضٸیی ثب حبّٞ
.   چطذیس ،  ثٹز چؿجیسٺ

!   آ٢ب ثٟطٲبییس ـ
 ټبیدٯٻ ٲیبٴ اظ ټٷٹظ دیطٲطز ثب ثٽٳٵ ث٫ٹٲ٫ٹی نسای ثٗس ای  طبٶیٻ



 حٹاؾفٸ  ضٞز اسب٠ ؾٳز ثٻٸ  ٪طٞز ٖٳی١ زٲی حبّٞ.  آٲس ٲی ؾبذشٳبٴ
.   قس ػٳٕ دیچیس،ٲی ذٹز ثٻ زضز اظ ټٷٹظ ٦ٻ ای  ٲؿشبٶٻ ثٻ ٦ٷؼ٧بٸ

 سٹ؟ قسی چی ـ
 ثبلا ؾط ،  ثٹز قسٺ ٪ٯٹیف ثط چؿجیسٺ ثٛى ٲرٯٹٌ ٦ٻ حطنی ثب ٲؿشبٶٻ

 :ػٹاة زاز دطسٷٟط ،  زضزـ ثٻاټٳیز  ٸ ثی آٸضز
!   ٶساضٺ ضثُی سٹ ټیچ ثٻ ـ

 چٷ٫ی ٦لاٞٻ حبّٞ.   ثطز ټؼٹٰ ٲیعـ ؾٳز ثٻٸ  ظز ٦ٷبض ضا اٸ ٸ ٖهجبٶی
 :٪ٟز زٸ ٶٟط آٴ ثٻ ضٸ حٹنٯ٫یثی ثبٸ  ظز ٲٹټبیف ثٻ

!     سٹٴٶجیٷٱ زی٫ٻ زٞشطٰ ایٵ.   ثیطٸٴ قٳب ټٱ ـ
...     اٲب ـ

 حطٜ ٲیبٴٸ  زازٞطٸ ٦یٟف زضٸٴ ضا دطٸٶسٺ سٗسازیٸ  ضٞز ٲیعـ دكز
.   دطیس احٳس
، ٲیسٸٶیٻ چبٮٻ ؾطی یٻ ٪یط ٦ٻ ای ضٸ  دطٸٶسٺ ایٵٸ٦بٮز  ٲٵ ،  ٶساضٺ اٲب ـ

. ٦ٷٱ ٶٳی ٢جٹ٬
 ،  حبّٞ ثٻ حؽ ټط اظ ذبٮی ٶ٫بټی ثبٸ  ٦كیس اـ  ثیٷی ظیط ثٻ زؾشی ضټی
. ضٞز ثیطٸٴ زض اظٸ  ٦كیس ٚیّ ثب ٦ٷس، اٮشٳبؼ ذٹاؾز ٲی ٦ٻ احٳس ضا زؾز

.   ذٹاٰ ٲی ٲٗصضر ٲؿشبٶٻ، ـ
ٲی ٦یٟف زضٸٴ ضا ٲیعـ ټبی ضٸی ٸدطر ذطر ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ٲؿشبٶٻ

.   ٦كیس ضا ٦یٟف ظیخٸ  زاز س٧بٴ ؾطی ٶ٫بٺ ثی ضیرز،
.   ٶساضٰ ضٸ سٹ ثب ٲؼبزٮٻ یحٹنٯٻ ټیچ الاٴٸ    ضٰٲی زاضٰ ٲٵ ـ

 :ٮت ظز ضٸحثی ،  ثبضیسٲی سٯری ٦ٻ اظ آٴ ٶ٫بټی ثبٸ  آٸضز ثبلا ؾط ٲؿشبٶٻ
!   ٪ٳكٹ ثطٸ ـ

 ثٯٷس ٪بٲی ثب. چطذبٶس زاز ٸ ضٸی س٧بٴ ؾطی ضٶ٩ ٦ٱ ٮجرٷسی ثب حبّٞ
.   ٪صاقز سٷٽب   سطؼٸ  ثٛى اظ حؼٱ آٴ ثب ضا ٲؿشبٶٻٸ  ضٞز زض ؾٳز ثٻ



 ثٻ ضا ٲٛعـ ٦ٻ ټبیی  ټٳٽٳٻ ٲیبٴ ضا اظ ٲٹثبی٭ ٦ٳی ثٗس، ٲؿشبٶٻ نسای
 ٶ٫بټی ٦یٟف زاذ٭ آٶ٧ٻثی ٪یغ ٦ٳی.   قٷیس ،  ثٹز ضؾبٶسٺ اٶٟؼبض یٲطحٯٻ
 ٲح٧ٳی دٹٜ قٹضیٲبٲبٴ ٶبٰ زیسٴ ثب .ثطزٞطٸ زاذ٭ِ آٴ ضا زؾشف ،  ثیٷساظز
.   ٦طزٸن٭  ضا سٳبؼ ٲكٽٹز، ا٦طاټی ثبٸ  ٦كیس

. ذٹٶٻ ٲیبٰ زاضٰ ،  ؾلاٰ ـ
.   زٺ ٶٳی ػٹاثٳٹ ،  ظٶٱٲی ظٶ٩ ټطچی ثبثبر ثٻ ، ٰ زٸٴ ٲی ٦ٻ اٸٶٹ ـ
. ٪طٞز ٶكبٶٻ ضا چكٳبٶف ٲؿش٣یٱ ذٹضقیس ٶٹض ،  ظز ثیطٸٴ ٦ٻ ؾبذشٳبٴ اظ

.   ضٞززضټٱ ٞطٸ ثیكشط اثطٸټبیف
! ٦ٷٱ؟ ٦بض چی الاٴ ٲٵ٪ی  ٲی ذت ـ
 زٺ؟ ٶٳی ػٹاة چطا ٶٓطر ثٻ ذت ـ
!   ٲیبز ثبلا ػٹٶز زاضٺ ٦ٻٸضِ ز٬ ٲػ٪بٴ ػٹٶف ٶٷكؿشٻ  الاٴ ،  ٶشطؼ ـ

ضا اظ  ٲبقیٷف ؾٹئیچ، اټٳیز ثٻ ٦لاٰ سٷسی ٦ٻ ذطع ٲبزضـ ٦طزٺ ثٹز ثی
اظ نسای قٹضاٶ٫یع ټٳطاٺ ثب ثًٛی آق٧بض  .ػیت ٦ٹچ٥ ٦یٟف ثیطٸٴ آٸضز

 .ؾٹی ذٍ قٷیسٺ قس آٴ
ٲٵ  ٦ٻ زٸٶی ٲی !ٖٹيی! ؟قٗٹض ثی ٲبٲبٶشٱ ٲٵ ٦ٻ ټؿز حٹاؾز ـ

 .حؿبؾٱ
 .حٹنٯٻ ٲیبٴ حطِٜ قٹضاٶ٫یع دطیس ٸ ثی   اٶساذز اَطاٜ ثٻ ٶ٫بټی

.   ثعٶٱ ٖٯی ثٻ ظٶ٩ٺ ی سب ٦ٵ ٢ُٕ ،  قس ػٳٕ حٹاؾٱ ،  ثبقٻ ـ
 ثبٸ  زاز س٧بٴ ؾطی .اشیز ٦طز ضا اـ  قٷٹایی سبضټبی دیبدی ټبیثٹ٠ نسای

 زیٹاض ثٻ ٦ٻ ػٹاٶی زٸ ثٻ چكٳف. زاز دبییٵـ ٪ٹـ ٦ٷبض اظ ضا ٲٹثبی٭ ٚطٚط
 اضازٺ ثی دبټبیفای ثٗس  طبٶیٻ ،  ایؿشبز.   اٞشبز ،  ثٹزٶس زازٺ س٧یٻ ؾبذشٳبٴ ٦ٷبض

 .حط٦ز ٦طزټب  آٴ ؾٹی ثٻ
.   ذٹاز ٲی ثریٻ زٸسب ی٧ی، ظذٱ ایٵ...   ػبیی ،  ٦ٯیٷی٧ی ثطیٱ ثیب ـ

 ٸ ثٹز اٶساذشٻ دبییٵ ضا ؾطـ احٳس.   ٦طز دبآٴٸ  دبایٵ ٦ٳی ضټی ؾط دكز



 ثب ٲؿشبٶٻ.   ظزٶٳی حطٞی ،  ثٹز ػبضی اثطٸیف ٦ٷبض اظ ذٹٴ ټٷٹظ ٦ٻ زضحبٮی
 ٦ٳی ټٱ ٪ٯٹیفٸ  قس ٞكطزٺ ټٱ ضٸی ٧ٞف ټبیف، ٮت ذبٲٹقیٸ  اٸ زیسٴ
.   قس ٲشٹضٰ

.   دبقٹ لاٲهت زِ !دؿط؟ ٪طٞشی ذٹٴ ذٟٻ چطا ـ
ٸ  ٶجٹز حبّٞ ټبیقبٶٻ دٽٷبی ثٻ ټبیف  قبٶٻ ،  ٦طز ٶ٫بٺ ضټی ټبیقبٶٻ ثٻ

 ا٧ٞبض ثٻ ؾط زضٸ  زاز س٧بٴ ؾطی.   ٶجٹز ای  ًٖٯٻ ټٱ ٢سضټب  ایٵ ثبظٸټبیف
ٸ  زاض ذف نسایی ثب احٳس، ٦ٷس ثبظ ٮت ذٹاؾز سب .  ظز دٹظذٷسی اـ  احٳ٣بٶٻ

 :ٮت ظز ضټی ثٻ ذیطٺ ،  آٸضزٲی ثبلا ؾط ٦ٻ َٹض ټٳبٴ ،  زضزآٮٹز ثیكشط
! دؿط؟ ـ

 ثب ٦ٻ ٲؿشبٶٻ ثٻ چكٱِ احٳس .ذٹضز س٧بٶی ؾإاٮف دؽ اظ ټبیف  ٸ قبٶٻ
ټٹا ؾطثٻ ٦ٯٳبر .ٲؿشبٶٻ ټٹ٬ قس.   اٞشبز ،  ثٹز ایؿشبزٺ ضټی ؾط دكز ٞبنٯٻ

. دطیس ذك٧ف ثیطٸٴ ټبی ٮت ٲیبٴ اظ اػبظٺ ثی
.   ٦ٯیٷی٥ ثطیٱ ،  ټٳطاټٳٻ ٲبقیٵ ٲٵ ـ
 اٸ ٲظجز دبؾد ٲٷشٓط اٶ٫بض .  ٦طز ٶ٫بټف حطٜثی ٲؿشبٶٻٸ  ثط٪كز ضټی 
 ؾجی٭ٸ  ضیف ٲیبٴ اظ ٦ٻ ټبیی ٮتٸ    اٸ ؾطخِ ټبیچكٱ اظٲؿشبٶٻ  ز٬. ثٹز

. ، ثٻ ټٱ ذٹضز  زیس ٲی يٹحٸثٻ ضا قسٶف ضٶ٩ثی ،  اٶجٹټف
 ثطیٱ؟ ـ
 ٲ٣بثٯٻ ٶبظ زاقز، ٢سض  ایٵ ازاثی ٦ٻ نسایی ٲ٣بث٭ زض ٶشٹاٶؿزٸ  ظز دٯ٧ی ضټی 
 .  ٦كیس ضا احٳس زؾزٸ  زاز س٧بٴ ؾطی .  ٦ٷس

 ثٹی ؾی٫بض، اظ ټطاؾبٴٸ  ٦كیس ثبلا ٦ٳی ضا اـ  ٶكؿز، ثیٷی ٞطٲبٴ دكز
 ثٻ ػٹاٴ زٸ زؾز ضؾیسٴ اظ ٢ج٭ٸ  ظز چٷ٩ ٦یٟف زضٸٴ اظ ضا اؾذطی

 س٧یٻ نٷسٮی دكشی ثٻٸ  ٦طز ذٹقجٹ ضا سٷ٩ٸ  ٦ٹچ٥ اسب٥٢ زض، یزؾش٫یطٺ
 ضٸیف ٦ٻ ٲرٳٯیثب ضٸ٦ف  نٷسٮیٸ  ٲبقیٵ یاٶساظٺثی ٪طٲبی اظ زٮف .زاز
 اظ ٮحٓٻ اٸ ضا ټٳبٴاـ  ی ٲ٣ٷٗٻ  چبٶٻ آٸض سٽٹٔ ذیؿیٸ    ضٞز يٗٝ ٮٹ ثٹز،ٸ



 احٳس .، دكیٳبٴ ٦طز  ثٹز ٪طٞشٻ ضا اـ  ی٣ٻ ثبضٺ ی٥ثٻ ٦ٻ ای  زٸؾشبٶٻ اٶؿبٴ حؽ
 ٦ٷبض اظ ٦ٻ ذٹٶی ثٻاټٳیز  ٸ ثی اٶساذز ضا ذٹزـ ػٯٹ نٷسٮی ضٸی ٦طذز

ٸ  احٳس زیسٴ ثب ٲؿشبٶٻ.   زاز س٧یٻ قیكٻ ثٻ ضا ؾطـ ثٹز، ٪طٞشٻ ضاٺ اثطٸیف
.   چطذبٶس ضا ؾٹئیچ ثیچبض٪ی ثبٸ  قس ٲچبٮٻ زٮف ،  ٲٓٯٹٲیشف

 سٹ ٲبقیٷز؟ زاضی زؾشٳب٬ ـ
، ٲ٧ض ٦ٳی اظ دؽٸ  زاز ثیطٸٴ ضا ٶٟؿف ٖٳی١ ،  ٢طٲعچطا٘ دكز ٲؿشبٶٻ

.   اٶساذز احٳس دبی ضٸی ضا ٦بٚصی زؾشٳب٬ یػٗجٻٸ  ٦طز زضاظ زؾز
.   ثسٺ ٞكبض ظذٳشٹ ضٸی احٳس، ـ

 .ٮطظیس زاقجٹضز ضٸی ٲٹثبیٯف .اٞشبز ٦ٯیٷی٥ ثٻ اٸٮیٵ چٽبضضاٺ چكٳف
 :ػٹاة زاز ،  ثٹز ٲبقیٷف ثطای دبض٦ی ػبی زٶجب٬ چكٱ ثب ٦ٻ َٹض ټٳبٴ

؟ ػبٴ ،  ؾلاٰ ـ
 ظزی؟ ظٶ٩ ٖٯی ثٻ ،  ذٹاٰ ٶٳی ػبٶشٹ ـ

 نسای ٶبظ اظ حٹنٯٻثی .  ٲبٶس ذبٮی ػبی ٦ٳیٵ زضٸ  ٦طز سٷ٩ چكٱ
 :ظٲعٲٻ ٦طز قٹضاٶ٫یع

.   ٶ٧طزٰٸ٢ز  ،  ٶٻ ټٷٹظ ـ
 سٹ؟ ٦ؼبیی ـ
.   ظٶٱٲی ظٶ٩ ٖٯی ټٱ ثٻ ،  حبلا ٲیبٰ ـ
 ٲٹثبی٭ ٲلاحٓٻ ٸ ثی ٦طز ٢ُٕ ضا سٳبؼ ٢جٯی، یٲ٧بٮٳٻ سلاٞی ثٻ ثبض ایٵ ٸ

.   اٶساذز اـ  ٢جٯی ؾط ػبی ضا
. ضٰٲی ذٹزٰ ،  ٶیؿز ػبدبض٤ ـ

 ضٸی زؾز ضټی اٲب ٦طز، ذبٲٹـ ٲٹ٢شبً ذیبثبٴ ٦ٷبض ضا ٲبقیٵ ٲٹا١ٞ ٲؿشبٶٻ
.   ٪صاقز احٳس یقبٶٻ
.   ٲیبٰ ذٹزٲٱ!   ٦ؿی؟ثی ٲ٫ٻ ـ

 دؽ ضا اٸ زؾز ،  ظز ٲی ٲٹع نسایف زض ٦ٻ ثًٛی سٯد ٸ ثب احٹاٮی ثب احٳس



.   ظز
.   ثطٰ سٷٽب ذٹاٰ ٲی ـ
 ذٹاؾز ضټی سب .٦ٹثیس ٲح٧ٱ ؾطـ دكز ضا زضٸ  دیبزٺ ٲبقیٵ اظ ٚیّ ثب ٸ

 ٦ٯیٷی٥ ټبیدٯٻ ؾلاٶٻ ؾلاٶٻ زاقز ٦ٻ احٳسی ثٻ ذیطٺ ٲؿشبٶٻ، ثطٸز زٶجبٮف
.   زاز ٢طاض ٲربَت ضا ضټی ،  ضٞز ٲی ثبلا ضا

!   ٶطٸ زٶجبٮف ـ
.   ثسٺ ذٹزـ زؾز ٦بض سطؾٱ ٲی ـ

 آٲسٸدطضٞز ضٸزیٸ ثٻ ٶ٫بټف ٦ٻ اٸ ثٻ ذیطٺٸ  چطذیس اٸ ؾٳز ثٻ ٲؿشبٶٻ
 :ػٹاة زاز ،  ثٹز ٦ٯیٷی٥

. ثبقی سطؾٹ ذٹضٺ ٶٳی ر ٢یبٞٻ ثٻ ـ
 ضنس، زاقز ٪ؿشبذی نسایف ثطذلاٜ ٦ٻ ٶ٫بټی ضاٸ  ؾط چطذبٶس ضټی

.   ٦طز
.   ٶیؿشٱ ـ
! سطؾٹ؟ ـ

 ٸ٢ٟٻثی ٦ٻ ػبیی ټٳبٴ حٹاٮی قبیس اـ،ؾیٷٻ ؾٍٸ ٪صاقز زؾز ضټی
 دكیٳبٴ اٲب ،  ثعٶس حطٞی ذٹاؾزٸ  قس ٞكطزٺ ټٱ ضٸی ؾرز ٧ٞف. ظز ٲی
 زا٘ آؾٟبٮز ضٸی دب آٶ٧ٻ اظ ٢ج٭.   ٦كیس ضا ٖب٢جز زؾش٫یطٺٸ  ثؿزٞطٸ ٮت

 ضٸی ٦غ دٹظیكٵ، ټٳبٴ ثب ټٷٹظ ٦ٻ ٲؿشبٶٻ ثٻٸ  چطذبٶس ؾط ،  ث٫صاضز ذیبثبٴ
.   ٦طز ٶ٫بٺ ثٹز، ٶكؿشٻ نٷسٮی

...     اٸٮیٵ ـ
 ٦ٻ ٪طزٶف دكز ثٻ زؾشی ٦لاٞٻ.   ٦ٷسٲی ػبٴ ثبیس اٶ٫بض ظزٴ حطٜ ثطای

 ذٹضزٴ س٧بٴ ٲٷشٓطٸ  ظز دٯ٧ی سٷسسٷس ٲؿشبٶٻ.   ٦كیس  ضؾیس، ٲی ٶٓط ثٻ سطسیطٺ
.   ثٹز ضټی ٮتِ
. ثٳٹٴ ثطاـ ،  قٻٲی سٷٽب ذیٯیذیٯی ثٗسټب احٳس ـ



 س٧بٴ ؾطی آٶ٧ٻ ٲٟٽٹٰ ٦ٯی حطٜ اٸ ضا ثٟٽٳس، ثب ٶ٫بټی ٲبر ثی ٲؿشبٶٻ
. زاز

 اـ  ثیٷی ظیط زؾز ٦ٻ ثٹز ضټی ثٻ ټٷٹظ حٹاؾفٸ  قس ػبػبثٻ نٷسٮی ضٸی
 ثٻ.   ٦ٷس دب٤ زؾشٳب٬ ثب ضا قسٺ ذك٥ ذٹٴ ٦طز ٲی سلاـٸ  ثٹز ثطزٺ

 ضا ؾٹئیچ قسٺؾٟز ضٸیی ثبٸ  ٶ٧طز سٹػٽی ٦طز، ٲی نبزض ٲٛع ٦ٻ زؾشٹضی
 ذٹاؾز ٲی اٸ اظ ٦ٻ ٲٛع ؾطظٶف ٲ٣بث٭ زض. زاز حط٦ز آضاٰ ضا ٲبقیٵٸ  چطذبٶس
 ؾجعچطا٘ ٦طزٴ ضز ثطایٸ  ٪ٟز ثٯٷس ضا« ثبثب ثطٸ»   ثسټس، ضټی ثٻ ضا آة ثُطی

.   ٦طز ثیكشط ضا ؾطٖشف ،  ػٯٹسط ٲشط چٷس
 


